
179.

N.N. 1128

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

4. 4.

0:33:35,2

Gesamtwertung



214.

N.N. 582

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

5. 5.

0:36:50,9

Gesamtwertung



146.

N.N. 891

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

2. 2.

0:30:15,3

Gesamtwertung



162.

Kareem 926

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 92. 8.M40

0:32:15,9

Gesamtwertung



155.

Shakoor Abdul

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 89. 11.M35

0:31:48,7

Gesamtwertung



103.

Daniel Adam

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 68. 5.M30

0:27:02,7

Gesamtwertung



53.

Julius Adamski

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 43. 5.MJ U18

0:24:40,0

Gesamtwertung



70.

Shazil Ahmad

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 52. 7.MJ U16

0:25:36,0

Gesamtwertung



36.

Mahid Ahmed

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 30. 4.MJ U16

0:23:46,1

Gesamtwertung



42.

Frederik Aklid

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 35. 1.MK U12

0:24:15,9

Gesamtwertung



194.

Shan Ali

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 103. 5.MJ U20

0:35:22,1

Gesamtwertung



139.

Zhivko Antanow

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 83. 15.M

0:29:16,5

Gesamtwertung



184.

Daniel Bach

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 99. 19.M

0:34:30,5

Gesamtwertung



176.

Christian Balazs

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 96. 14.M30

0:33:28,4

Gesamtwertung



230.

Sarah Bär

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 112. 39.W

0:42:27,6

Gesamtwertung



18.

Stephan Bär

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 1.M50

0:21:47,3

Gesamtwertung



140.

Sebastian Baumann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 84. 9.M50

0:29:34,3

Gesamtwertung



54.

Jens Bayer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 44. 6.M35

0:24:55,6

Gesamtwertung



192.

Linda Becker

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 86. 7.W50

0:34:57,4

Gesamtwertung



32.

Marvin Becker

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 28. 9.M

0:23:26,1

Gesamtwertung



37.

Imanuel Benjamin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 31. 1.MK U8

0:23:41,4

Gesamtwertung



218.

Saskia Bergmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 103. 34.W

0:37:54,6

Gesamtwertung



16.

Mabroor Ahmad Bhatti

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 1.MJ U16

0:21:36,5

Gesamtwertung



30.

Oliver Bibo

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 3.M40

0:22:37,9

Gesamtwertung



63.

Sylvia Bibrowski

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 6.W

0:25:48,0

Gesamtwertung



125.

Samira Bickel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 48. 5.W30

0:28:07,6

Gesamtwertung



202.

Timo Binnefeld

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 105. 21.M

0:35:55,1

Gesamtwertung



57.

Linda Blackeby

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 3.W40

0:25:37,9

Gesamtwertung



10.

Louis Boss

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 1.MJ U18

0:20:35,8

Gesamtwertung



82.

Anselm Brauer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 58. 6.M45

0:26:43,9

Gesamtwertung



150.

Saskia Braun

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 60. 21.W

0:31:19,6

Gesamtwertung



77.

Alina Büttner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 8.W

0:26:38,4

Gesamtwertung



193.

Tabea Caesar

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 87. 1.WK U8

0:34:27,1

Gesamtwertung



183.

Timon Caesar

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 98. 1.MK U10

0:34:05,7

Gesamtwertung



178.

Jna Callenius

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

3. 3.

0:33:27,7

Gesamtwertung



128.

Anne Cigan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 50. 6.W30

0:28:57,9

Gesamtwertung



2.

Ahmed Abdullahi Dayib

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 1.MJ U20

0:17:30,4

Gesamtwertung



207.

Vincenzo Delbuono

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 107. 12.M35

0:35:32,5

Gesamtwertung



87.

Sascha Demmrich

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 62. 8.M45

0:27:15,2

Gesamtwertung



201.

Corina Dierer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 93. 15.W30

0:35:48,8

Gesamtwertung



91.

Marlene Dietrich

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 28. 2.W30

0:27:10,6

Gesamtwertung



44.

Christoph Dietz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 37. 10.M

0:24:17,2

Gesamtwertung



156.

Alisa Dildey

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 65. 10.W30

0:31:26,6

Gesamtwertung



15.

Daniel Dillmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 2.M45

0:21:28,4

Gesamtwertung



152.

Marina Diskowski

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 62. 22.W

0:30:47,5

Gesamtwertung



27.

Annalina Döbele

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 2.WJ U18

0:22:41,5

Gesamtwertung



68.

Martin Döbele

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 51. 4.M50

0:26:14,5

Gesamtwertung



211.

Michaela Dollinger

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 99. 10.W50

0:36:11,3

Gesamtwertung



147.

Ruth Dorenwendt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 58. 8.W30

0:30:03,0

Gesamtwertung



204.

Sabine Dörr

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 95. 9.W50

0:35:35,6

Gesamtwertung



143.

N Eggermann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

1. 1.

0:29:26,6

Gesamtwertung



148.

Julia Eidlin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 59. 10.W40

0:30:40,0

Gesamtwertung



41.

Nick Eidlin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 34. 2.MJ U20

0:24:12,8

Gesamtwertung



93.

Desiree Ernst

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 29. 4.W45

0:27:06,1

Gesamtwertung



88.

Evelyn Euler

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 26. 2.W35

0:26:53,7

Gesamtwertung



45.

Simon Euler

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 38. 4.M35

0:24:20,1

Gesamtwertung



38.

Severin Ewald

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 32. 5.MJ U16

0:23:35,7

Gesamtwertung



80.

Susanne Ewald

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 24. 2.W50

0:26:17,0

Gesamtwertung



220.

Volker Fentz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 111. 13.M50

0:38:35,2

Gesamtwertung



154.

Miriam Frank

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 64. 9.W30

0:30:31,4

Gesamtwertung



206.

Wolfgang Fuhr

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 106. 10.M45

0:35:32,4

Gesamtwertung



59.

Christina Gargula

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 4.W

0:25:37,5

Gesamtwertung



84.

Mario Gerhard

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 60. 7.M45

0:26:23,2

Gesamtwertung



75.

Franziska Geßner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 7.W

0:26:27,9

Gesamtwertung



130.

Emily Giesen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 52. 19.W

0:28:26,9

Gesamtwertung



5.

Asad Gill

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 2.M

0:19:14,7

Gesamtwertung



181.

Lina Glashoff

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 81. 14.W30

0:34:10,9

Gesamtwertung



52.

Talus Goerlich

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 42. 11.M

0:24:11,4

Gesamtwertung



100.

Katerina Gonzales

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 34. 3.W35

0:27:00,0

Gesamtwertung



223.

Beatriz Gonzalez Hijar

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 106. 36.W

0:39:52,1

Gesamtwertung



197.

Corina Goubel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 90. 8.W50

0:35:34,0

Gesamtwertung



185.

Noah Grande

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 100. 20.M

0:34:19,6

Gesamtwertung



138.

Justin Griepentrog

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 82. 10.M35

0:29:08,8

Gesamtwertung



110.

Maren Grosse

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 41. 6.W40

0:28:04,3

Gesamtwertung



43.

Christoph Gründwald

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 36. 4.MJ U18

0:24:27,7

Gesamtwertung



151.

Jutta Gruszka

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 61. 5.W50

0:30:37,9

Gesamtwertung



4.

Artem Hagemann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 1.M30

0:18:49,8

Gesamtwertung



132.

Orazio Harshman

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 80. 9.M45

0:28:26,2

Gesamtwertung



76.

Cecile Hassenfratz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 1.W50

0:26:37,7

Gesamtwertung



28.

Clement Hassenfratz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 3.MJ U18

0:23:15,8

Gesamtwertung



13.

Romain Hassenfratz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 1.MJ U14

0:20:49,9

Gesamtwertung



35.

Ahmed Hazkeel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 29. 3.MJ U16

0:23:41,1

Gesamtwertung



115.

Dominik Heger

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 73. 10.M30

0:27:33,4

Gesamtwertung



12.

Lars Heil

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 3.M35

0:20:42,1

Gesamtwertung



164.

Wiebke Heinsohn

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 70. 6.W50

0:31:49,9

Gesamtwertung



51.

Boris Hesser

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 41. 4.M45

0:25:03,2

Gesamtwertung



116.

Mareike Heucher

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 43. 16.W

0:27:50,3

Gesamtwertung



1.

Felix Hierold

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.M

0:17:27,8

Gesamtwertung



113.

Lara Höfler

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 42. 15.W

0:28:01,7

Gesamtwertung



23.

Andreas Hölzel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 2.M50

0:22:28,0

Gesamtwertung



144.

Zsolt Homoki

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 86. 7.M40

0:30:11,7

Gesamtwertung



47.

Marlene Hopp

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 1.WJ U16

0:24:39,3

Gesamtwertung



55.

Madle Horn

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 1.W30

0:24:40,7

Gesamtwertung



180.

Roxana Hughes

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 80. 13.W30

0:33:37,4

Gesamtwertung



96.

Hanna Jäger

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 32. 2.WJ U16

0:27:06,8

Gesamtwertung



131.

Patrick Jentsch

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 79. 14.M

0:29:04,1

Gesamtwertung



133.

Nuria Joher Gimeno

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 53. 8.W40

0:28:36,3

Gesamtwertung



177.

Lisa Kaufmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 79. 27.W

0:33:26,4

Gesamtwertung



64.

Daniel Keis

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 49. 13.M

0:25:30,5

Gesamtwertung



61.

Patrick Kemper

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 48. 1.M55

0:25:09,1

Gesamtwertung



26.

Ismaeil Khan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 2.MJ U16

0:22:36,3

Gesamtwertung



20.

Musa Khan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 2.MJ U18

0:22:24,3

Gesamtwertung



163.

Nicole Khan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 69. 12.W40

0:31:57,2

Gesamtwertung



212.

Ratique Khawaja

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 109. 12.M50

0:36:20,2

Gesamtwertung



191.

Mustafa Kilic

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 102. 8.MJ U18

0:34:42,2

Gesamtwertung



124.

Carola Kiziridou

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 47. 8.W35

0:28:07,5

Gesamtwertung



19.

Sven Kleibe

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 5.M

0:22:15,0

Gesamtwertung



199.

Sebastian Koch

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 104. 15.M30

0:35:15,0

Gesamtwertung



216.

Silvia Kölsch

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 101. 8.W45

0:37:08,8

Gesamtwertung



97.

Falko Kontos

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 65. 4.M30

0:26:54,1

Gesamtwertung



89.

Michael Korth

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 63. 7.M50

0:26:53,2

Gesamtwertung



142.

Sabrina Kraft

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 57. 7.W30

0:29:34,3

Gesamtwertung



48.

Tobias Kraft

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 40. 5.M35

0:24:12,5

Gesamtwertung



9.

Mario Krings

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 1.M35

0:20:24,9

Gesamtwertung



141.

Luke Kromann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 85. 4.MJ U20

0:29:04,1

Gesamtwertung



39.

Nadja Kronemeyer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 2.W40

0:24:11,5

Gesamtwertung



107.

Kira Küstermann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 38. 13.W

0:28:06,4

Gesamtwertung



224.

Liselle La Barrie

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 107. 11.W50

0:39:29,0

Gesamtwertung



29.

Nicole Laber

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 1.W45

0:23:15,8

Gesamtwertung



126.

Alexander Lange

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 78. 6.M40

0:28:19,5

Gesamtwertung



153.

Alisa Lange

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 63. 23.W

0:30:47,1

Gesamtwertung



208.

Stephan Lauer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 108. 11.M45

0:35:59,5

Gesamtwertung



174.

Sonja Lindic

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 78. 26.W

0:33:20,3

Gesamtwertung



11.

Gregor Litwiakow

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 2.M35

0:20:25,4

Gesamtwertung



120.

Alexander Löhr

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 76. 5.M40

0:28:37,8

Gesamtwertung



161.

Manuel Lorenz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 91. 17.M

0:32:19,4

Gesamtwertung



232.

Celine Lowe

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 113. 2.WJ U20

0:44:54,6

Gesamtwertung



114.

Daniel Luna

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 72. 9.M30

0:28:01,1

Gesamtwertung



182.

Martin Lurz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 97. 18.M

0:33:53,1

Gesamtwertung



14.

Filip Lyckner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 1.M40

0:20:41,3

Gesamtwertung



187.

Khalid Mahmood

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 101. 11.M50

0:34:55,0

Gesamtwertung



58.

Tigran Mailian

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 46. 6.MJ U18

0:25:13,3

Gesamtwertung



175.

Dario Mamone

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 95. 4.MK U12

0:33:00,4

Gesamtwertung



173.

Fortunato Mamone

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 94. 13.M30

0:32:56,7

Gesamtwertung



6.

Markus Manhold

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 3.M

0:19:21,6

Gesamtwertung



225.

Diana Marth

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 108. 12.W35

0:39:29,4

Gesamtwertung



228.

Brianna McMullin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 110. 37.W

0:42:24,9

Gesamtwertung



109.

Jennifer Meiners

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 40. 6.W35

0:28:00,5

Gesamtwertung



105.

Tommy Mesfin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 69. 6.M30

0:27:03,2

Gesamtwertung



62.

Jannika Moede

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 5.W

0:25:47,3

Gesamtwertung



190.

Matilda Molgaard

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 85. 2.WJ U14

0:34:41,9

Gesamtwertung



111.

Frederic Moosdorf

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 70. 7.M30

0:27:47,6

Gesamtwertung



203.

Chiara Motz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 94. 31.W

0:35:58,1

Gesamtwertung



229.

Sarah Möwenstein

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 111. 38.W

0:42:26,2

Gesamtwertung



149.

Damian Mucko

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 88. 12.M30

0:30:12,1

Gesamtwertung



137.

Michaela Mueller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 56. 4.W50

0:29:48,7

Gesamtwertung



119.

Afzal Muhammad

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 75. 9.M35

0:28:38,9

Gesamtwertung



49.

Nadine Müller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 3.W

0:24:09,2

Gesamtwertung



65.

Samsara Mundo Zeller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 1.W35

0:25:59,8

Gesamtwertung



117.

Florian Nattermann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 74. 8.M35

0:28:05,8

Gesamtwertung



159.

Paulina Nitzke

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 68. 1.WJ U20

0:31:39,6

Gesamtwertung



167.

Tina Olesen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 73. 6.W45

0:32:40,8

Gesamtwertung



200.

Elena Ott

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 92. 30.W

0:35:51,1

Gesamtwertung



3.

Heiko Özaykut

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 1.M45

0:17:39,3

Gesamtwertung



233.

Victoria Palladini

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 114. 40.W

0:46:59,4

Gesamtwertung



46.

Everard Pap

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 39. 3.M50

0:24:00,1

Gesamtwertung



213.

Anke Paulus

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 100. 14.W40

0:36:34,3

Gesamtwertung



78.

Daniel Pfaff

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 56. 3.M30

0:26:41,4

Gesamtwertung



17.

Matthias Pfäfflin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 3.M45

0:21:45,1

Gesamtwertung



129.

Isabell Pfrogner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 51. 7.W40

0:28:58,6

Gesamtwertung



168.

Renate Powalla

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 74. 7.W45

0:32:33,0

Gesamtwertung



165.

Karin Quint

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 71. 5.W45

0:31:50,7

Gesamtwertung



98.

Nina Radovanovic

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 33. 11.W

0:27:29,7

Gesamtwertung



83.

Jamadin Rahimi

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 59. 7.MJ U18

0:26:34,2

Gesamtwertung



95.

Josefine Rantzsch

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 31. 10.W

0:27:24,2

Gesamtwertung



85.

Horst Raquet

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 61. 6.M50

0:26:23,8

Gesamtwertung



195.

Stephanie Rathgeber

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 88. 10.W35

0:35:25,4

Gesamtwertung



72.

Alex Regne Gläser

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 54. 5.M45

0:26:19,3

Gesamtwertung



73.

Leo Regne Joher

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 55. 2.MJ U14

0:26:18,7

Gesamtwertung



217.

Katharina Relitz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 102. 33.W

0:37:37,7

Gesamtwertung



123.

Maria Rengers

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 46. 17.W

0:28:25,8

Gesamtwertung



231.

Hirad Rezaie

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 114. 24.M

0:44:26,7

Gesamtwertung



86.

Pia Roßmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 25. 9.W

0:26:54,7

Gesamtwertung



79.

Carmen Ruiz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 23. 3.W45

0:26:42,3

Gesamtwertung



112.

Christian Rust

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 71. 8.M30

0:27:49,0

Gesamtwertung



66.

Prengel-Baumgartner Sara

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 4.W40

0:26:01,7

Gesamtwertung



81.

Justus Schimid

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 57. 3.MJ U20

0:26:33,8

Gesamtwertung



157.

Eva Schmitt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 66. 11.W30

0:31:43,0

Gesamtwertung



67.

Max Schmitz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 50. 6.MJ U16

0:26:10,2

Gesamtwertung



234.

Anke Scholten

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 115. 13.W35

0:47:02,5

Gesamtwertung



121.

Nadine Evelyn Schreiner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 45. 4.W30

0:28:42,6

Gesamtwertung



166.

Maren Schülbe

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 72. 24.W

0:32:24,3

Gesamtwertung



22.

Richard Schulerst

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 7.M

0:22:14,1

Gesamtwertung



34.

Josephine Schuster

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 2.W

0:23:32,0

Gesamtwertung



33.

Lisa Schweitzer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 1.W

0:23:02,2

Gesamtwertung



102.

Taro Seidel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 67. 3.MK U12

0:27:14,4

Gesamtwertung



106.

Vanessa Seidel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 37. 12.W

0:27:31,0

Gesamtwertung



145.

Matthias Seilberger

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 87. 16.M

0:30:06,8

Gesamtwertung



127.

Maike Selle

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 49. 18.W

0:28:16,7

Gesamtwertung



71.

Christian Simon

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 53. 5.M50

0:25:54,8

Gesamtwertung



90.

Kirsten Simon

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 27. 3.W50

0:26:47,4

Gesamtwertung



74.

Sabine Singer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 5.W40

0:25:53,1

Gesamtwertung



160.

Chriatopher Smith

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 90. 10.M50

0:32:09,2

Gesamtwertung



222.

Jan Soelbrandt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 112. 23.M

0:38:22,6

Gesamtwertung



210.

Sabine Sohwartz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 98. 16.W30

0:36:13,7

Gesamtwertung



56.

Kai Splettstößer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 45. 2.M30

0:25:37,6

Gesamtwertung



8.

Steffen Spriesterbach

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 4.M

0:20:12,8

Gesamtwertung



50.

Daniela Stiehl

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 2.W45

0:24:51,0

Gesamtwertung



134.

Marc Stockenhofen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 81. 11.M30

0:29:29,0

Gesamtwertung



118.

Katja Streso

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 44. 7.W35

0:28:11,5

Gesamtwertung



226.

Sascha Ströhmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 113. 16.M30

0:39:55,7

Gesamtwertung



136.

Simone Stüben

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 55. 9.W40

0:29:46,6

Gesamtwertung



25.

Thorsten Stüben

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 2.M40

0:22:33,5

Gesamtwertung



170.

Masawar Talha

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 93. 8.MJ U16

0:32:56,7

Gesamtwertung



219.

Tanja Tatusch

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 104. 9.W45

0:38:32,2

Gesamtwertung



94.

Ann-Cathrin Thel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 30. 3.W30

0:26:40,6

Gesamtwertung



227.

Sandrine Thielmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 109. 15.W40

0:41:42,5

Gesamtwertung



92.

Sean Thielmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 64. 2.MK U12

0:26:55,5

Gesamtwertung



122.

Hardy Tomm

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 77. 8.M50

0:28:01,0

Gesamtwertung



188.

Jennifer Treutel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 83. 28.W

0:34:26,7

Gesamtwertung



186.

Robbyn Umland

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 82. 9.W35

0:33:58,4

Gesamtwertung



101.

Natascha van der List

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 35. 4.W35

0:27:36,2

Gesamtwertung



40.

Alex Vazquez

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 33. 4.M40

0:23:57,8

Gesamtwertung



21.

Daniel Vogel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 20. 6.M

0:22:03,8

Gesamtwertung



209.

Joy Voigtländer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 97. 32.W

0:36:14,0

Gesamtwertung



205.

Kerstin Wacker

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 96. 13.W40

0:36:15,5

Gesamtwertung



31.

Tom Wagner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 27. 8.M

0:23:09,2

Gesamtwertung



99.

Fabian Walter

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 66. 7.M35

0:26:59,9

Gesamtwertung



169.

Ayla Weber

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 75. 3.WJ U16

0:32:14,9

Gesamtwertung



172.

Aylin Weber

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 77. 25.W

0:32:44,8

Gesamtwertung



198.

Mona Weber

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 91. 29.W

0:35:15,3

Gesamtwertung



221.

Elena Weil

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 105. 35.W

0:39:13,1

Gesamtwertung



60.

Marcel Weisel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 47. 12.M

0:24:52,8

Gesamtwertung



215.

Christian Werner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 110. 22.M

0:37:00,1

Gesamtwertung



108.

Alicia Weyer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 39. 14.W

0:27:38,1

Gesamtwertung



24.

Victoria Wiegmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.WJ U18

0:22:34,0

Gesamtwertung



69.

Maggie Wiesel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 1.WK U12

0:25:58,6

Gesamtwertung



189.

Nele Wiesel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 84. 1.WJ U14

0:34:42,7

Gesamtwertung



7.

Inga Wilhelm

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.W40

0:19:38,3

Gesamtwertung



171.

Judith Windgätter

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 76. 12.W30

0:33:24,3

Gesamtwertung



196.

Lisa Windgätter

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 89. 11.W35

0:35:25,2

Gesamtwertung



135.

Marie Windgätter

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 54. 20.W

0:29:40,4

Gesamtwertung



104.

Sabine Winkler

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 36. 5.W35

0:27:03,7

Gesamtwertung



158.

Celina Worek

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 67. 11.W40

0:31:38,2

Gesamtwertung


