
111.

Florian Abanto

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 56. 7.MJ U23

0:33:29,5

Gesamtwertung



147.

Payam Abdani

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 65. 7.M30

0:40:17,2

Gesamtwertung



61.

Thomsen Adelson

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 43. 3.MJ U20

0:28:28,0

Gesamtwertung



47.

Molgaard Agnes

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 1.WJ U18

0:27:15,0

Gesamtwertung



54.

Simon Aileen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 2.W35

0:28:08,2

Gesamtwertung



119.

Mariam Al-Haj

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 59. 5.WJ U18

0:35:17,1

Gesamtwertung



64.

Mölich Anna

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 4.W30

0:28:40,0

Gesamtwertung



151.

Seibert Anne

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 82. 10.WJ U23

0:41:04,2

Gesamtwertung



84.

Rück Annette

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 36. 3.W50

0:30:48,6

Gesamtwertung



93.

Jivko Antonov

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 51. 11.M

0:31:43,4

Gesamtwertung



140.

Feyza Ayva-Nasri

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 76. 15.W

0:37:40,8

Gesamtwertung



127.

Hicham Azzou

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 60. 6.M30

0:35:58,0

Gesamtwertung



139.

Sarah Bär

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 75. 14.W30

0:37:39,4

Gesamtwertung



19.

Marvin Becker

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 6.M

0:23:52,8

Gesamtwertung



97.

Franziska Beckmeyer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 42. 7.WJ U23

0:32:02,6

Gesamtwertung



156.

Christine Benkert

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 87. 9.W50

0:41:49,6

Gesamtwertung



149.

Saskia Bergmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 81. 17.W

0:40:28,4

Gesamtwertung



148.

Tanja Bernsau

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 80. 5.W40

0:40:17,2

Gesamtwertung



158.

Tim Bissé

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 68. 7.M35

0:43:36,1

Gesamtwertung



81.

Marie Boden

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 33. 1.WJ U16

0:30:10,4

Gesamtwertung



69.

Sopia Böhnhardt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 24. 4.W

0:29:15,8

Gesamtwertung



134.

Rathia Born

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 71. 8.W35

0:37:00,4

Gesamtwertung



22.

Carl-Axel Brandt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 3.M45

0:24:29,4

Gesamtwertung



128.

Julia Brömmeling

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 65. 8.WJ U23

0:36:08,5

Gesamtwertung



101.

Natascha Busch

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 45. 5.W35

0:32:12,9

Gesamtwertung



18.

Philip Cocks

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 5.M

0:23:14,2

Gesamtwertung



145.

Raquet Cornelia

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 79. 7.W50

0:38:39,9

Gesamtwertung



142.

Ilaria Covello

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 77. 16.W

0:38:23,7

Gesamtwertung



48.

Lilli Dahmen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 2.WJ U18

0:27:21,4

Gesamtwertung



1.

Ahmed Dayib

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.MJ U23

0:18:15,2

Gesamtwertung



28.

Sasha Deloch

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 2.M30

0:25:32,9

Gesamtwertung



124.

Leber Diana

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 63. 7.W45

0:35:35,7

Gesamtwertung



105.

Dominik Diefenbach

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 54. 6.MJ U23

0:33:01,9

Gesamtwertung



38.

Mathias Dietler

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 29. 2.M35

0:26:36,5

Gesamtwertung



5.

Daniel Dillmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 2.M45

0:19:46,5

Gesamtwertung



30.

Qarir El Mahjoub

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 3.M30

0:25:52,4

Gesamtwertung



79.

Sandra Ernst

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 31. 5.W45

0:30:04,3

Gesamtwertung



44.

Nils Flader

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 34. 2.MJ U20

0:27:01,0

Gesamtwertung



36.

Adelaide Foglia Balmet

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 4.WJ U23

0:26:31,8

Gesamtwertung



39.

Daniel Franz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 30. 7.M

0:26:38,5

Gesamtwertung



55.

Klimas Franziska

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 2.W30

0:28:08,7

Gesamtwertung



115.

Jan Funke

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 57. 8.M45

0:34:37,2

Gesamtwertung



92.

Sandra Funke

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 40. 4.W35

0:31:30,0

Gesamtwertung



152.

Lina Glashoff

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 83. 15.W30

0:41:04,9

Gesamtwertung



135.

Jutta Göbel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 72. 13.W30

0:37:10,5

Gesamtwertung



31.

Christoph Grünewald

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 1.MJ U18

0:26:00,8

Gesamtwertung



74.

Jutta Gruszka

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 27. 2.W50

0:29:42,8

Gesamtwertung



98.

Christian Haag

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 53. 13.M

0:32:07,7

Gesamtwertung



110.

Sela Habtezhhi

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 52. 7.W35

0:33:28,3

Gesamtwertung



104.

Jäger Hanna

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 48. 4.WJ U18

0:32:33,5

Gesamtwertung



27.

Bolten Hannah

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 3.WJ U23

0:25:20,2

Gesamtwertung



85.

Katharina Hansen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 37. 6.WJ U23

0:30:51,1

Gesamtwertung



120.

Julia Hebauf

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 60. 10.W

0:35:22,7

Gesamtwertung



71.

Thoralf Heisler

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 45. 7.M45

0:29:32,5

Gesamtwertung



50.

David Heß

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 36. 5.MJ U23

0:27:40,0

Gesamtwertung



150.

Simon Heß

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 66. 8.MJ U23

0:41:03,6

Gesamtwertung



117.

Corina Heucher

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 57. 4.W50

0:35:07,7

Gesamtwertung



100.

Annekathrin Hofmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 44. 7.W30

0:32:10,9

Gesamtwertung



13.

Felix Hofmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 1.MJ U14

0:22:25,2

Gesamtwertung



7.

Magdalena Hofmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.WJ U23

0:20:53,6

Gesamtwertung



41.

Frank Hohnhausen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 31. 3.M35

0:26:41,2

Gesamtwertung



90.

Sascha Hollstein

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 50. 4.M30

0:31:08,5

Gesamtwertung



51.

Nadine-Nicole Horsmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 1.W30

0:27:41,2

Gesamtwertung



99.

Annemarie Hügel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 43. 6.W30

0:32:08,4

Gesamtwertung



95.

Achmed Imam

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 52. 12.M

0:31:49,9

Gesamtwertung



62.

Racz Janka

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 1.WK U12

0:28:30,6

Gesamtwertung



12.

Bayer Jens

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 1.M35

0:21:50,0

Gesamtwertung



46.

Nuria Joher Gimeno

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 2.W45

0:27:11,1

Gesamtwertung



107.

Weise Jörn

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 55. 5.M30

0:33:07,0

Gesamtwertung



72.

Schöning Juliane

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 26. 6.W

0:29:38,8

Gesamtwertung



136.

Dennis Kaiser

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 61. 6.M35

0:37:13,9

Gesamtwertung



126.

Laura Kandler

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 64. 11.W

0:35:55,3

Gesamtwertung



24.

Khan Kareem

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 2.M40

0:24:40,7

Gesamtwertung



25.

Max Kaufmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 20. 3.MJ U23

0:24:54,2

Gesamtwertung



96.

Böck Kerstin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 41. 5.W30

0:32:01,7

Gesamtwertung



34.

Ismael Khan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 27. 2.MJ U16

0:26:26,3

Gesamtwertung



77.

Maya Khan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 29. 2.WJ U14

0:29:57,4

Gesamtwertung



33.

Musa Khan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 2.MJ U18

0:26:26,0

Gesamtwertung



109.

Nicole Khan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 51. 3.W40

0:33:19,7

Gesamtwertung



8.

Alexander Kiefer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 1.M30

0:21:16,3

Gesamtwertung



138.

Juana Kiefer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 74. 6.W50

0:37:22,7

Gesamtwertung



123.

Sabrina Klepper

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 62. 3.WJ U20

0:35:30,4

Gesamtwertung



6.

Alexander Kolmogorzew

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 3.M

0:20:50,5

Gesamtwertung



3.

Sascha Korn

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 2.M

0:19:00,6

Gesamtwertung



26.

Sven Lieberwirth

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 4.M45

0:25:15,7

Gesamtwertung



63.

Wilmking Lina

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 1.WJ U14

0:28:30,9

Gesamtwertung



82.

Kirchner Lisa

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 34. 7.W

0:30:14,4

Gesamtwertung



130.

La Barrie Liselle

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 67. 5.W50

0:36:13,1

Gesamtwertung



108.

Claudia Lopes

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 50. 6.W35

0:33:19,7

Gesamtwertung



146.

Manuel Lorenz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 64. 15.M

0:39:29,1

Gesamtwertung



154.

Dirlenbach Marie

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 85. 11.WJ U23

0:41:42,6

Gesamtwertung



112.

Lea Philine Märker

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 53. 2.WJ U20

0:33:51,0

Gesamtwertung



86.

Dario Marmone

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 47. 5.MJ U14

0:30:51,8

Gesamtwertung



88.

Fortunato Marmone

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 49. 5.M35

0:30:53,9

Gesamtwertung



2.

Wucherpfennig Martin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 1.M

0:18:52,6

Gesamtwertung



89.

Stella Martinez

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 38. 8.W

0:30:54,5

Gesamtwertung



153.

Dollinger Michaela

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 84. 8.W50

0:41:27,7

Gesamtwertung



87.

Aleksandar Mitol

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 48. 4.M40

0:30:52,9

Gesamtwertung



17.

Rene Möser

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 1.M40

0:23:04,5

Gesamtwertung



35.

Justus Müller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 28. 2.MJ U14

0:26:31,4

Gesamtwertung



125.

Thomas Müller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 59. 3.M55

0:35:36,1

Gesamtwertung



75.

N.N. N/a

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

2. 2.

0:29:50,7

Gesamtwertung



94.

N.N. N/a

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

3. 3.

0:31:44,6

Gesamtwertung



11.

N.N. N/a

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

1. 1.

0:21:47,1

Gesamtwertung



73.

Nabil Nasri

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 46. 10.M

0:29:39,5

Gesamtwertung



157.

Shalmanassar Nasser

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 67. 16.M

0:42:38,8

Gesamtwertung



65.

Susanne Oberegge

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 1.W50

0:28:42,6

Gesamtwertung



45.

Georgios Papadimitriou

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 35. 3.M40

0:27:08,3

Gesamtwertung



49.

Silvia Pazzaglia

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 2.W

0:27:26,5

Gesamtwertung



78.

Daniela Polchau

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 30. 5.WJ U23

0:29:58,0

Gesamtwertung



70.

Tetjana Polishchuk

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 25. 5.W

0:29:17,0

Gesamtwertung



141.

Karsten Purkert

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 62. 4.M55

0:38:16,5

Gesamtwertung



66.

Swillus Rainer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 44. 6.M45

0:29:00,8

Gesamtwertung



57.

Horst Raquet

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 40. 2.M55

0:28:14,7

Gesamtwertung



10.

Nikolaus Raskin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 2.MJ U23

0:21:37,7

Gesamtwertung



29.

Alex Regne Gläser

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 5.M45

0:25:43,4

Gesamtwertung



21.

Leo Regne Joher

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 1.MJ U16

0:24:27,9

Gesamtwertung



53.

Plantovski Robert

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 38. 4.M35

0:28:05,6

Gesamtwertung



68.

Lisa Rohr

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 23. 3.W

0:29:14,4

Gesamtwertung



67.

Elke Rummel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 3.W45

0:29:03,9

Gesamtwertung



40.

Mundo Zeller Samsara

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 1.W35

0:26:40,3

Gesamtwertung



58.

Alexandro Scalese

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 41. 9.M

0:28:19,9

Gesamtwertung



16.

Nils Schaumburg

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 4.M

0:22:36,8

Gesamtwertung



43.

Justus Schmidt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 33. 1.MJ U20

0:26:52,8

Gesamtwertung



4.

Torsten Schmidt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 1.M45

0:19:45,0

Gesamtwertung



143.

Philipp Schmitz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 63. 14.M

0:38:33,7

Gesamtwertung



113.

Maren Schülbe

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 54. 9.W

0:33:55,4

Gesamtwertung



42.

Marco Schumacher

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 32. 4.MJ U23

0:26:51,9

Gesamtwertung



122.

Eduard Schwartz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 58. 1.M65

0:35:25,0

Gesamtwertung



121.

Sabine Schwartz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 61. 12.W30

0:35:24,7

Gesamtwertung



52.

Taro Seidel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 37. 3.MJ U14

0:28:04,7

Gesamtwertung



60.

Vanessa Seidel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 3.W30

0:28:26,8

Gesamtwertung



106.

Faust Stefanie

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 49. 10.W30

0:33:06,7

Gesamtwertung



132.

Anna Steinhilber

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 69. 12.W

0:36:18,2

Gesamtwertung



131.

Germild Steinhilber

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 68. 1.W60

0:36:17,6

Gesamtwertung



15.

Bär Stephan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 1.M55

0:22:36,1

Gesamtwertung



83.

Despina Suchier

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 35. 3.WJ U18

0:30:29,7

Gesamtwertung



129.

Tittmann Susanne

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 66. 4.W40

0:36:11,4

Gesamtwertung



103.

Anna Szklarz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 47. 9.W30

0:32:20,4

Gesamtwertung



80.

Arndt Teresa

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 32. 3.W35

0:30:04,9

Gesamtwertung



114.

Katharina Thome

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 55. 11.W30

0:34:27,6

Gesamtwertung



137.

Thao Tran

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 73. 14.W

0:37:19,7

Gesamtwertung



56.

Lukas Trippel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 39. 8.M

0:28:12,2

Gesamtwertung



59.

Emil Vatter

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 42. 4.MJ U14

0:28:25,5

Gesamtwertung



32.

Hellmold Verena

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 1.W

0:26:02,6

Gesamtwertung



23.

Wiegmann Victoria

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 1.WJ U20

0:24:31,7

Gesamtwertung



76.

Pataya Vogel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 28. 4.W45

0:29:55,4

Gesamtwertung



14.

Jonas Wachendörfer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 1.MK U12

0:22:32,1

Gesamtwertung



116.

Melanie Wagner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 56. 6.W45

0:34:55,9

Gesamtwertung



37.

Nora Waidhaas

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 1.W45

0:26:32,4

Gesamtwertung



118.

Mara Wartusch

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 58. 2.WJ U16

0:35:11,3

Gesamtwertung



102.

Sandra Wijas

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 46. 8.W30

0:32:19,7

Gesamtwertung



133.

Sarah Wolf

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 70. 13.W

0:36:20,6

Gesamtwertung



91.

Celina Worek

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 39. 2.W40

0:31:29,4

Gesamtwertung



20.

Lisa Wunn

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 2.WJ U23

0:24:20,2

Gesamtwertung



144.

Hafdi Yousra

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 78. 9.WJ U23

0:38:36,5

Gesamtwertung



155.

Lippert Yvonne

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 86. 9.W35

0:41:42,8

Gesamtwertung



9.

Stefanie Zubek

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.W40

0:21:16,6

Gesamtwertung


