
10 km Lauf

w
1. 232 1. Seniorinnen W30 Simret Restle-Apel 1984 w 0:32:57,5
2. 130 1. Frauen Frau Sara Kamzela 1990 w 0:38:12,2
3. 69 1. Seniorinnen W35 Frau Judith Nonnewitz 1977 w 0:52:52,3
4. 201 2. Frauen Anna Baum 1987 w 0:54:05,3
5. 141 1. Seniorinnen W55 Herr Heinz Schlägel 1958 w 0:54:33,4
6. 118 3. Frauen Frau Lisa Peiffer 1988 w 0:54:33,6
7. 212 2. Seniorinnen W35 Anne Christina Hofert 1977 w 0:58:10,7
8. 94 4. Frauen Frau Ariadna Feticu 1989 w 1:00:00,9
9. 7 1. Juniorinnen U23 Frau Kathrin Garlichs 1993 w 1:02:24,2
10. 237 3. Seniorinnen W35 Marta Alvarez 1977 w 1:04:58,1
11. 243 2. Seniorinnen W30 Frau Kristina Kolata 1982 w 1:08:11,5
12. 1 1. Seniorinnen W40 Frau Nicole Voltz 1972 w 1:12:55,1
13. 214 3. Seniorinnen W30 Elisabeth Rödiger 1985 w 1:16:17,1
14. 213 5. Frauen Janina Schafer 1987 w 1:16:17,1
15. 244 4. Seniorinnen W30 Frau Rita Miglietta 1981 w 1:17:23,7
16. 242 2. Seniorinnen W40 Frau Valerie Hutzler 1972 w 1:17:23,9
17. 96 6. Frauen Frau Ines Löhr 1992 w 1:18:21,9
18. 97 2. Seniorinnen W55 Frau Dagmar Löhr 1959 w 1:18:22,1

m
1. 4 1. Senioren M30 Herr Alexander Späth 1983 m 0:35:13,3
2. 16 1. Männer Herr Oliver Kreuzburg 1992 m 0:35:36,9
3. 197 1. Senioren M40 Izdor Hikolie 1975 m 0:37:25,6
4. 172 1. Senioren M45 Herr Dirk Freudenstein 1970 m 0:37:35,9
5. 240 2. Senioren M40 Paul Lehmann 1975 m 0:37:49,8
6. 202 2. Männer Robert Ploen 1986 m 0:38:14,4
7. 248 3. Männer Herr Bühler Marco 1986 m 0:38:44,7
8. 236 2. Senioren M45 Ingo Spitzer 1967 m 0:39:15,4
9. 2 1. Senioren M35 Stephen Mcgowan 1978 m 0:41:25,4
10. 179 4. Männer Herr Alexander Schlägel 1986 m 0:41:40,1
11. 174 2. Senioren M35 Herr Erik Veith 1978 m 0:42:53,9
12. 185 2. Senioren M30 Sune Erik Schlitte 1983 m 0:43:32,5
13. 169 3. Senioren M40 Herr Lieb Felix 1975 m 0:45:30,2
14. 47 3. Senioren M35 Herr Erik Zimmermann 1978 m 0:46:27,6
15. 196 4. Senioren M40 Wolfgang Benz 1972 m 0:47:14,2
16. 145 4. Senioren M35 Herr Ciaran Ryan 1980 m 0:47:53,8
17. 216 5. Senioren M40 Ali Sengezer 1973 m 0:48:11,9
18. 215 5. Männer Thomas Schneider 1986 m 0:48:11,9
19. 230 5. Senioren M35 Christian Buchniok 1977 m 0:48:20,4
20. 13 3. Senioren M30 Herr Bonetti Diego 1981 m 0:48:40,8
21. 245 6. Senioren M35 Herr Benedikt Bechinger 1979 m 0:48:47,3
22. 153 4. Senioren M30 Zeib Ahmad Butt 1982 m 0:48:47,4
23. 231 3. Senioren M45 Torsten Kauer 1969 m 0:49:39,7
24. 246 4. Senioren M45 Herr MoD Weilmuenster 1966 m 0:50:50,8
25. 184 1. Senioren M50 Jürgen Holschuh 1961 m 0:51:10,1
26. 6 6. Senioren M40 Herr Ralf Stell 1971 m 0:52:08,2
27. 98 6. Männer Herr Lennart Nebelung 1992 m 0:52:40,7
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28. 10 7. Senioren M35 Herr Christoph Gauger 1979 m 0:52:50,4
29. 250 8. Senioren M35 Rajabali Madjili 1978 m 0:55:22,0
30. 206 1. Senioren M65 Jochen Gensheimer 1946 m 0:56:13,2
31. 234 9. Senioren M35 O'conner Brendan 1978 m 0:56:49,6
32. 29 1. Senioren M55 Herr Hartmut Schwamb 1960 m 0:59:50,4
33. 32 10. Senioren M35 Herr Christian Schermuly 1978 m 0:59:50,5
34. 99 11. Senioren M35 Herr Andreas Milius 1976 m 1:04:05,7
35. 239 2. Senioren M50 Jan Hippenstiel 1965 m 1:04:58,0
36. 111 7. Senioren M40 Herr Frank Voll 1971 m 1:23:17,9

5 km Lauf

w
1. 38 1. Seniorinnen W35 Frau Diana Tomulets 1977 w 0:23:09,0
2. 18 1. Frauen Frau Janine Kleinhans 1987 w 0:24:06,9
3. 67 1. Juniorinnen U23 Frau Katharina Schwab 1993 w 0:27:03,4
4. 182 2. Seniorinnen W35 Anne Heimann 1978 w 0:27:33,8
5. 59 2. Frauen Frau Kim Vosen 1991 w 0:28:23,3
6. 224 2. Juniorinnen U23 Lea Schabram 1995 w 0:29:15,5
7. 23 1. Seniorinnen W30 Frau Claudia Neumann 1984 w 0:29:40,9
8. 171 2. Seniorinnen W30 Frau Stephanie Becker 1985 w 0:29:42,3
9. 170 3. Seniorinnen W30 Frau Carola Penstorf 1983 w 0:29:45,1
10. 156 3. Frauen Isabell Helm 1987 w 0:30:06,5
11. 218 4. Seniorinnen W30 Julia Kriesch 1984 w 0:30:33,6
12. 21 3. Juniorinnen U23 Frau Sarah Kreuzer 1994 w 0:30:41,1
13. 20 4. Frauen Frau Patricia Wiebach 1992 w 0:30:41,5
14. 222 1. Seniorinnen W55 Margit Schrott 1959 w 0:31:15,0
15. 155 3. Seniorinnen W35 Gerda Boateng 1976 w 0:31:23,8
16. 150 5. Frauen Frau Vanessa Klein 1991 w 0:31:36,1
17. 186 6. Frauen Anna Rothfuss 1987 w 0:32:16,5
18. 5 1. Seniorinnen W40 Constanze Grün 1975 w 0:32:40,7
19. 195 2. Seniorinnen W40 Heike Voll 1975 w 0:33:24,8
20. 152 7. Frauen Katrin Frenzel 1986 w 0:34:50,2
21. 8 4. Juniorinnen U23 Frau Jessica Emsermann 1995 w 0:34:52,6
22. 177 3. Seniorinnen W40 Frau Rebecca Tatum 1971 w 0:35:16,8
23. 173 4. Seniorinnen W35 Frau Mirjam Renovanz 1980 w 0:35:58,9
24. 167 8. Frauen Frau Stefanie Schnaubelt 1986 w 0:40:39,1

m
1. 229 1. Senioren M30 Aidan Mc Swiney 1984 m 0:16:21,5
2. 181 1. Junioren U23 Marco Rehmeier 1993 m 0:16:33,3
3. 233 1. Männer Stefan Schmidt 1988 m 0:18:43,8
4. 163 1. Senioren M35 Ruperto A. Ugas Carrion 1977 m 0:21:33,6
5. 207 2. Senioren M35 Michael Nebel 1978 m 0:23:00,8
6. 51 2. Männer Herr Florian Schwab 1991 m 0:25:11,2
7. 165 3. Senioren M35 Herr Holger Leis 1979 m 0:26:10,9
8. 86 1. Senioren M60 Herr Stephan Waldschmidt 1954 m 0:26:46,7
9. 15 1. Senioren M45 Herr Ferdinand Stapenhorst 1968 m 0:27:33,7
10. 217 3. Männer Stephan Kallup 1986 m 0:27:40,9
11. 154 1. männliche Jugend U14 Michael Boateng 2002 m 0:28:22,0
12. 183 2. Junioren U23 Fmir Softic 1993 m 0:28:22,1
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13. 144 4. Männer Herr Christian Wächter 1986 m 0:28:56,8
14. 223 1. Senioren M50 Carlos Mueller 1961 m 0:29:31,9
15. 149 2. Senioren M45 Herr André Wayand 1970 m 0:30:16,8
16. 22 5. Männer Herr Tim Prenzlow 1992 m 0:30:41,4
17. 166 2. Senioren M30 Herr Christian Döbler 1985 m 0:31:18,5
18. 187 3. Senioren M30 Paul Strauss 1984 m 0:32:16,5
19. 178 1. Kinder (männlich) U12 Herr William Tatum 2005 m 0:35:15,0
20. 228 1. Senioren M65 Franz-Josef Eichenauer 1949 m 0:36:54,1

800 m Kinderlauf

w
1. 134 1. Kinder (weiblich) U13 Malin Janser 2003 w 0:04:18,2
2. 133 1. Kinder (weiblich) U10 Ebba Janser 2006 w 0:05:02,6
3. 198 2. Kinder (weiblich) U13 Monika Achenban 2005 w 0:07:42,9

m
1. 39 1. Kinder (männlich) U13 Herr Christopher Yaroshenko 2003 m 0:04:03,4
2. 188 2. Kinder (männlich) U13 Hood Ahmad Hafiz 2004 m 0:04:45,6
3. 143 1. Kinder (männlich) U8 Valentin Kirchgässer 2009 m 0:05:10,5
4. 200 3. Kinder (männlich) U13 Safeer Malik 2005 m 0:05:29,3
5. 147 2. Kinder (männlich) U8 Malik Massaoudi 2010 m 0:06:27,9
6. 148 3. Kinder (männlich) U8 Amir Massaoudi 2009 m 0:06:29,5

Anzahl Teilnehmer: 107
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