
10 km Lauf

w

1. 74 Clemente-Pedone Claudia w 1:00:01,3
2. 192 Petra Metz-Kurth 1958 w 1:15:34,6

Frauen
1. 154 Madeleine Stöhr 1992 w 0:53:32,1
2. 123 Lisa Laarmanns 1988 w 0:56:00,6
3. 147 Maria Wangler 1986 w 0:56:45,7
4. 205 Juliana Böldicke 1986 w 1:00:20,5

Juniorinnen U23
1. 200 Michaela Rausch 1995 w 0:54:55,0
2. 184 Lisa Hummel 1993 w 0:57:19,7

Seniorinnen W30
1. 179 Manishe Sina 1982 w 0:39:38,8
2. 178 Anett Krüger 1982 w 0:55:33,8
3. 221 Margit Stürner 1984 w 0:59:05,6
4. 115 Rikke Bauer 1983 w 1:00:51,6

Seniorinnen W35
1. 85 Heidrun Claus 1980 w 0:53:38,8
2. 95 Dina Fior 1979 w 1:02:37,1
3. 94 Hélène Chatteleyn 1979 w 1:03:20,0

Seniorinnen W45
1. 201 Petra Kuschnia 1968 w 0:53:57,5

weibliche Jugend U 20
1. 157 Alena Baumann 1997 w 0:50:09,8
2. 158 Marlene Wiedenmann 1996 w 0:54:47,3

m

1. 142 Günter Peter m 0:50:25,8
2. 139 Harter Nico m 0:52:58,0
3. 78 Sven-Marco Claus m 0:56:40,6

Männer
1. 194 Patrick Tutzauer 1988 m 0:37:21,4
2. 199 Lukas Weigl 1987 m 0:38:48,7
3. 182 Simon Baer 1992 m 0:41:25,2
4. 124 Thomas Zwölter 1988 m 0:41:35,6
5. 150 Ramdane Amokrane Ziri 1987 m 0:44:39,9
6. 143 Kamil Swietochowski 1987 m 0:45:03,2
7. 121 Jan Henrik Schmidt 1989 m 0:50:31,3
8. 151 Parrella Vincenzo 1988 m 0:51:00,8
9. 160 Cesar Arze 1986 m 0:54:28,4
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10. 172 Ioannis Tzevelekidis 1991 m 0:56:49,6
11. 183 Simon Rüber 1992 m 0:57:19,5

Senioren M30
1. 188 Eike Ohrdorf 1983 m 0:41:20,9
2. 149 Frank Bock 1983 m 0:42:28,3
3. 146 Christian Classen 1985 m 0:43:21,9
4. 218 Stefano Isidoro Catalano 1982 m 0:48:34,9
5. 111 Simon Schönherr 1984 m 0:50:27,7
6. 174 Robert Franiatte 1982 m 0:50:57,5
7. 173 Christian Corker 1985 m 0:51:32,0
8. 155 Fabian Gresser 1985 m 0:53:32,1
9. 118 Irfan Malik 1984 m 0:56:16,3
10. 225 Julius Holtz 1985 m 1:09:31,7

Senioren M35
1. 187 Holger Rau 1977 m 0:40:28,9
2. 112 Daniel Gramlich 1977 m 0:48:51,3
3. 166 Steffen Mezger 1977 m 0:55:41,9

Senioren M40
1. 145 Nikolic Izidor 1975 m 0:39:21,4
2. 75 Oliver Jacques 1974 m 0:47:27,5
3. 76 Bickel Stephan 1974 m 0:50:35,5
4. 138 Azizoglu Hidir 1971 m 0:54:35,3

Senioren M45
1. 226 Thomas Haas 1968 m 0:49:56,0
2. 197 Jörg Lenhardt 1967 m 0:51:03,8
3. 163 Daniel Binder 1969 m 1:02:43,7

Senioren M50
1. 198 Sebastian Bing 1961 m 0:41:48,0
2. 171 Michail Liachoudis 1961 m 0:56:49,1

männliche Jugend U20
1. 120 Frederik Schmidt 1996 m 1:05:37,6

männliche Jugend U18
1. 156 Moritz Stöhr 1999 m 0:53:32,3

1. 140 0:53:21,0
2. 141 N.N. 141 0:53:21,0
3. 77 N.N. 77 1:03:20,1

5 km Lauf

w

1. 113 Xenia Tiefensee 1987 w 0:25:32,7
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2. 186 Anna Pfaff 1982 w 0:32:15,4
3. 98 Gebhardt Raquel w 0:35:03,6

Frauen
1. 169 Isabelle Forschner 1991 w 0:30:26,2
2. 164 Silvia Dittinger 1988 w 0:31:30,9
3. 191 Tanja Dengler 1988 w 0:32:07,7
4. 116 Nicole Rübiger 1987 w 0:33:33,4
5. 125 Ulrike Markmann 1986 w 0:36:00,1
6. 207 Dilber Sahye 1986 w 0:36:03,8
7. 159 Johanna Neef 1989 w 0:40:50,9
8. 177 Sophie Zawadski 1986 w 0:40:51,0

Juniorinnen U23
1. 97 Lisa Gebhardt 1995 w 0:35:56,7

Seniorinnen W30
1. 93 Lena Rieger 1981 w 0:28:00,0
2. 114 Ines Kübler 1982 w 0:28:14,4
3. 185 Julia Hummel 1983 w 0:28:35,3
4. 189 Maria Widra 1983 w 0:30:06,3
5. 181 Lisa Blumenberg 1984 w 0:30:17,1
6. 162 Birte Voelkel 1985 w 0:34:19,3
7. 126 Annika Teichmann 1981 w 0:36:00,3
8. 127 Jana Eisenmann 1985 w 0:36:00,4
9. 220 Ilinca Matei 1984 w 0:38:09,3
10. 165 Annette Rößler 1982 w 0:40:51,1

Seniorinnen W40
1. 195 Anja Schmid 1975 w 0:29:15,5

Seniorinnen W45
1. 196 Natalie Berner 1967 w 0:29:21,9
2. 128 Holde Susanne 1966 w 0:44:25,3

Seniorinnen W55
1. 148 Cecilia Schlude 1957 w 0:38:33,8
2. 203 Silvia Wallner 1959 w 0:41:57,6
3. 144 Manuela Krause 1960 w 0:43:22,8
4. 129 Claudia Buck 1960 w 0:44:25,3

Seniorinnen W60
1. 204 Barbara Reber 1955 w 0:33:09,2

m

Männer
1. 175 Andreas Lukert 1992 m 0:24:17,8
2. 122 Giuseppe Cortese 1987 m 0:29:14,3
3. 176 Seven Spingler 1992 m 0:29:57,5
4. 190 Bastian Wondratschek 1988 m 0:32:07,6

Junioren U23
1. 170 Nova Oraha 1995 m 0:22:46,0
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Senioren M30
1. 222 Sven Kratochwil 1985 m 0:17:12,3
2. 117 Rafael Thier 1982 m 0:28:14,1
3. 193 Manan Atta 1982 m 0:32:53,5
4. 208 Dilber Atilla 1983 m 0:36:03,8

Senioren M35
1. 119 Ejaz Ahmad 1977 m 0:29:26,9
2. 136 Mustafa Ljaic 1980 m 0:37:24,3

Senioren M45
1. 161 Kai Binder 1967 m 0:34:19,8

Senioren M50
1. 134 Ajmal Mohammad 1961 m 0:41:50,0
2. 202 Bernd Knauer 1961 m 0:41:57,3

Senioren M55
1. 180 Ulrich Burkhardt 1956 m 0:22:50,8
2. 96 Michael Weber 1958 m 0:24:53,1

männliche Jugend U20
1. 99 Farhad-Ahmed Dilshad 1996 m 0:26:34,3

Kinder (männlich) U10
1. 135 Leon Ljaic 2006 m 0:32:00,5

800 m Kinderlauf

w

Kinder (weiblich) U13
1. 206 Fabienne Paulus 2005 w 0:03:31,7
2. 152 Malaika Imran 2004 w 0:04:16,8

m

Kinder (männlich) U13
1. 110 Shahzeb Dilshad 2003 m 0:04:04,9

Kinder (männlich) U8
1. 153 M.Aryan Imran 2009 m 0:04:16,3

Anzahl Teilnehmer: 111
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