
92.

Sven Altmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 50. 11.M

0:33:49,2

Gesamtwertung



6.

Muhammad Asjad

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

1. 1.M

0:19:54,6

Gesamtwertung



108.

Emanuela Bacchion

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 55. 6.W40

0:40:26,8

Gesamtwertung



70.

Mattias Bahr

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 41. 1.M65

0:30:49,9

Gesamtwertung



105.

Norma Bartsch

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 52. 15.W35

0:37:38,1

Gesamtwertung



72.

Camilla Benninghofen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 29. 9.W

0:30:57,2

Gesamtwertung



64.

Nina Benothmn

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 26. 7.W

0:30:16,2

Gesamtwertung



98.

Jennifer Berger

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 46. 14.W

0:35:01,5

Gesamtwertung



12.

Günther Biller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 1.M60

0:22:57,1

Gesamtwertung



3.

Yared Bokretsion

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 2.M

0:18:48,9

Gesamtwertung



2.

Tim Boysen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 1.MJ U18

0:18:43,8

Gesamtwertung



40.

Vittorio Canilli

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 28. 7.M35

0:28:14,2

Gesamtwertung



30.

Lieselotte Demfack Tatanfack

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 1.W60

0:26:34,4

Gesamtwertung



41.

Mario Di Nucci

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 29. 8.M35

0:28:16,8

Gesamtwertung



22.

Jonny Done

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 1.MK U12

0:25:29,9

Gesamtwertung



67.

Rok Druzinic-Fiebach

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 39. 4.M45

0:30:44,6

Gesamtwertung



8.

Ahmed Elazzazy

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 5.M

0:21:40,7

Gesamtwertung



89.

Janine Erdmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 40. 12.W

0:33:23,6

Gesamtwertung



56.

Anett Exner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 2.W40

0:29:45,9

Gesamtwertung



75.

Manuela Falk

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 32. 3.W45

0:31:11,3

Gesamtwertung



96.

Cvetelina Filisar Filisar

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 44. 5.W40

0:34:12,6

Gesamtwertung



106.

Paula Filisar Filisar

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 53. 1.WK U12

0:37:39,3

Gesamtwertung



34.

Steffen Fleischer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 2.M40

0:27:27,8

Gesamtwertung



53.

Fatima Fumo

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 4.W

0:29:45,5

Gesamtwertung



93.

Sanja Gaedicke

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 42. 13.W

0:33:49,4

Gesamtwertung



32.

Maria Ghironi

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 1.W30

0:27:19,4

Gesamtwertung



84.

Fayez Gilke

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 46. 10.M

0:32:02,4

Gesamtwertung



11.

Christoph Gmelin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 2.M35

0:22:52,9

Gesamtwertung



109.

Ramona Gräske

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 56. 7.W40

0:42:16,5

Gesamtwertung



39.

Anna Lisa Grebenstein

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 2.W30

0:28:11,3

Gesamtwertung



77.

Jürgen Gröne

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 44. 5.M45

0:31:12,4

Gesamtwertung



107.

Nadin Haase

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 54. 17.W

0:38:00,8

Gesamtwertung



5.

Hermon Haftom

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 3.M

0:19:08,7

Gesamtwertung



50.

Burkhard Hauck

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 33. 9.M

0:29:21,9

Gesamtwertung



83.

Valesca Heinlein

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 37. 10.W

0:31:59,0

Gesamtwertung



29.

Alexandra Helbig

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 3.W35

0:26:32,7

Gesamtwertung



20.

Benjamin Hoffmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 3.M30

0:24:59,8

Gesamtwertung



100.

Julia Hossbach

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 47. 14.W35

0:35:05,4

Gesamtwertung



18.

Michael Huppertz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 1.M50

0:24:44,5

Gesamtwertung



35.

Monique Jäckel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 5.W35

0:27:29,3

Gesamtwertung



74.

Nadine Jaskolla

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 31. 4.W40

0:31:06,7

Gesamtwertung



63.

Andreas Joram

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 37. 6.M30

0:30:08,6

Gesamtwertung



24.

Naveen Kalarickal

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 4.M35

0:25:39,1

Gesamtwertung



88.

Shahid Kamran

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 48. 5.M40

0:32:56,5

Gesamtwertung



91.

Kawish Khalil

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 49. 12.M35

0:33:46,7

Gesamtwertung



55.

Stefanie Kieselmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 10.W35

0:29:45,8

Gesamtwertung



54.

Ulrike Knapp

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 9.W35

0:29:45,6

Gesamtwertung



44.

Nadine Kolbe

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 7.W35

0:28:46,4

Gesamtwertung



76.

Manuel Krajewski

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 43. 4.M40

0:31:11,4

Gesamtwertung



33.

Sebastian Kranz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 1.M40

0:27:20,7

Gesamtwertung



78.

Duangkeo Krüger

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 33. 1.W55

0:31:12,8

Gesamtwertung



99.

Ingo Kühn

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 52. 2.M50

0:35:01,9

Gesamtwertung



16.

Jean-Pierre Laaser

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 7.M

0:24:09,1

Gesamtwertung



103.

Sarah Lewerenz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 50. 9.W30

0:37:00,8

Gesamtwertung



61.

Christiane Limp

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 25. 6.W

0:29:58,8

Gesamtwertung



82.

Sandra Ludley

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 36. 5.W30

0:31:37,0

Gesamtwertung



15.

Björn Lünsdorf

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 1.

0:23:30,3

Gesamtwertung



26.

Luca Mastrorocco

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 5.M35

0:25:44,5

Gesamtwertung



49.

Björn Mehler

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 32. 3.M40

0:29:19,6

Gesamtwertung



46.

Sarah Metzger

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 3.W

0:29:02,0

Gesamtwertung



23.

Fabian Mix

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 20. 4.M30

0:25:39,1

Gesamtwertung



66.

Eike Munsche

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 27. 2.W45

0:30:34,2

Gesamtwertung



81.

Salman Nasir

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 45. 10.M35

0:31:32,8

Gesamtwertung



17.

Vanessa Otto

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.W

0:24:10,9

Gesamtwertung



13.

Axel Pfeiler

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 6.M

0:23:11,0

Gesamtwertung



85.

Karolina Maria Pogoda

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 38. 1.

0:32:09,8

Gesamtwertung



62.

Christopher Rathmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 36. 5.M30

0:30:07,1

Gesamtwertung



97.

Alexandra Reiß

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 45. 7.W30

0:34:39,2

Gesamtwertung



37.

Anja Renner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 2.W

0:27:51,2

Gesamtwertung



7.

Lennart Rüdel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 4.M

0:20:19,8

Gesamtwertung



59.

Devin Sabo

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 35. 2.MJ U18

0:29:51,3

Gesamtwertung



21.

Kristi Sabo

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.W45

0:25:17,7

Gesamtwertung



65.

Leo Sakagochi

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 38. 7.M30

0:30:16,3

Gesamtwertung



10.

Jose Sanchez Santana

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 1.M35

0:22:46,2

Gesamtwertung



57.

Sabrina Sawczak

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 23. 5.W

0:29:49,4

Gesamtwertung



28.

Kim Schmidt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 2.W35

0:26:29,0

Gesamtwertung



48.

Malo Schmidt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 1.WJ U14

0:29:11,4

Gesamtwertung



36.

Leon Scholte

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 1.M55

0:27:34,8

Gesamtwertung



102.

Carolin Schuhmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 49. 8.W30

0:36:49,8

Gesamtwertung



45.

Nina Schultka

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 1.W40

0:28:54,7

Gesamtwertung



58.

Jens-Peter Schulz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 34. 3.M45

0:29:49,4

Gesamtwertung



79.

Juliane Seifert

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 34. 12.W35

0:31:16,5

Gesamtwertung



73.

Amy Sexton

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 30. 3.W40

0:31:05,9

Gesamtwertung



87.

Shakeel Shahid

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 47. 11.M35

0:32:56,2

Gesamtwertung



25.

Katarzyna Stasilo

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 1.W35

0:25:40,0

Gesamtwertung



60.

Nadja Stenzel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 24. 11.W35

0:29:55,3

Gesamtwertung



31.

Giovana Suarez Ortiz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 4.W35

0:27:17,4

Gesamtwertung



4.

Thomas Torsten

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 1.M45

0:18:49,4

Gesamtwertung



69.

Mariana Vetesi

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 28. 8.W

0:30:46,7

Gesamtwertung



52.

Silke Vetter

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 8.W35

0:29:27,5

Gesamtwertung



80.

Jelena Vidic

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 35. 4.W30

0:31:23,7

Gesamtwertung



68.

Jovan Vidic

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 40. 9.M35

0:30:45,2

Gesamtwertung



1.

Valentin Vonof

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.M

0:17:31,4

Gesamtwertung



51.

Katharina Wagner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 3.W30

0:29:24,6

Gesamtwertung



38.

Leandro Wan-Dall

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 27. 6.M35

0:27:54,1

Gesamtwertung



90.

Lauma Wauschkuhn

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 41. 6.W30

0:33:32,0

Gesamtwertung



14.

Sven Weckend

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 2.M30

0:23:26,0

Gesamtwertung



43.

Mei Wei

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 30. 2.M45

0:28:27,2

Gesamtwertung



110.

Alexander Weller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 53. 9.M30

1:41:06,6

Gesamtwertung



104.

Marike Wetzke

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 51. 16.W

0:37:01,0

Gesamtwertung



94.

Marcin Wieczorek

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 51. 13.M35

0:33:52,1

Gesamtwertung



95.

Marlgorzata Wieczorek

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 43. 13.W35

0:33:52,4

Gesamtwertung



42.

Nadine Wilk

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 6.W35

0:28:23,1

Gesamtwertung



71.

Pasqual Winsche

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 42. 8.M30

0:30:56,8

Gesamtwertung



86.

Katarzyna Wlodyka

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 39. 11.W

0:32:21,7

Gesamtwertung



19.

Christian Wygoda

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 3.M35

0:24:50,0

Gesamtwertung



9.

Paul Zembrod

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 1.M30

0:21:45,8

Gesamtwertung



27.

Bernd Zienke

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 8.M

0:25:56,8

Gesamtwertung



101.

Jenny Zirkler

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 48. 15.W

0:35:30,9

Gesamtwertung



47.

Maher Zyadeh

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 31. 2.M55

0:29:03,1

Gesamtwertung


