
10 km Lauf

w
1. 731 Claudia Lengfelder 1982 w Seniorinnen W30 0:47:52,7
2. 728 Meike Obermann 1976 w Seniorinnen W40 0:49:22,7
3. 736 Yvonne Wachendörfer 1980 w Seniorinnen W35 0:51:16,8
4. 777 Marion Sandner 1988 w Frauen 0:53:30,9
5. 718 Lena Humpert 1986 w Seniorinnen W30 0:55:33,1
6. 738 Elisabeth Völler 1993 w Frauen 0:56:30,5
7. 758 Anke Gergs 1969 w Seniorinnen W45 0:57:16,1
8. 773 Else Adolph 1934 w Seniorinnen W80 0:59:02,6
9. 776 Sabina Pevny 1976 w Seniorinnen W40 0:59:17,8
10. 749 Bentje Jürgens 1982 w Seniorinnen W30 1:00:13,9
11. 713 Viola Sauter 1996 w Juniorinnen U23 1:01:35,0
12. 849 Sarah Unterköfler 1988 w Frauen 1:01:46,3
13. 709 Lidia Bohn 1988 w Frauen 1:02:14,9
14. 753 Jagdeep Kaur 1985 w Seniorinnen W30 1:02:25,8
15. 764 Natascha Weber 1976 w Seniorinnen W40 1:02:44,6
16. 722 Christiane David 1978 w Seniorinnen W35 1:02:50,0
17. 701 Simone Boch 1983 w Seniorinnen W30 Ginnheimer LT 1:02:52,8
18. 716 Carolin Nillert 1982 w Seniorinnen W30 1:03:04,7
19. 756 Ramune Armbüster 1989 w Frauen 1:05:44,2
20. 765 Anke Green 1978 w Seniorinnen W35 1:05:54,1
21. 778 Anna-Sophie Gührs 1984 w Seniorinnen W30 1:05:56,1
22. 782 Vanesa Vattakuzhyil 1987 w Frauen 1:06:51,2
23. 741 Katrin Reiche 1979 w Seniorinnen W35 1:07:05,1
24. 711 Leila Denis 1999 w weibliche Jugend U 1:07:15,4
25. 734 Claudia Minthe 1976 w Seniorinnen W40 1:07:30,4
26. 746 Olivia Hannemann 1981 w Seniorinnen W35 1:07:49,0
27. 717 Lisa Hartnack 1983 w Seniorinnen W30 1:10:21,6

m
1. 774 Izidor Nikolic 1975 m Senioren M40 0:40:10,1
2. 780 Jochen Seelinger 1980 m Senioren M35 0:41:32,4
3. 724 Noman Althaus 1973 m Senioren M40 MTV Kronberg 0:44:00,1
4. 739 Tomas Bonhard 1964 m Senioren M50 0:45:04,0
5. 715 Oscar Drester 1969 m Senioren M45 0:45:56,1
6. 723 Christopher Hammer 1988 m Männer 0:47:32,1
7. 707 Fabian Rupp 1983 m Senioren M30 0:47:52,7
8. 747 Jens-Peter Reinhardt 1967 m Senioren M45 0:48:52,9
9. 712 Maximilian Ehresmann 1998 m männliche Jugend TuS Makkabi 0:49:14,3
10. 725 Guilhem Coussanes 1989 m Männer 0:49:18,2
11. 779 Friedrich Waltemath 1985 m Senioren M30 0:49:19,5
12. 762 Philip Ueno 1982 m Senioren M30 SC Corinthians 0:49:20,6
13. 740 Philipp Wiesenecker 1975 m Senioren M40 0:49:56,8
14. 751 Moritz Thome 1985 m Senioren M30 0:51:53,9
15. 760 Srdjan Jovanovic 1977 m Senioren M35 0:52:30,0
16. 727 Christopher Heurtin 1974 m Senioren M40 0:52:33,0
17. 754 Chokri Boumrifak 1986 m Senioren M30 0:52:34,9
18. 810 Khizar Jalaui 1991 m Männer 0:53:02,8
19. 750 Klaas "The Blizzard" Pos 1968 m Senioren M45 0:53:18,7
20. 735 Mihail Luca 1977 m Senioren M35 0:53:58,0
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21. 742 Detlef Ålt 1959 m Senioren M55 0:54:01,7
22. 710 Matthias Voß 1983 m Senioren M30 0:54:06,4
23. 748 Johannes Bertsch 1986 m Senioren M30 0:54:35,0
24. 737 Michael Binus 1983 m Senioren M30 0:54:50,2
25. 704 Khachatur Hovhannisyan 1983 m Senioren M30 0:55:18,9
26. 719 Arne Humpert 1985 m Senioren M30 0:55:32,8
27. 788 Maximilian Steiner 1988 m Männer 0:55:39,7
28. 730 Michael Krök 1961 m Senioren M55 0:56:15,1
29. 757 Mark Gergs 1971 m Senioren M45 0:56:55,9
30. 706 Vahe Andonians 1976 m Senioren M40 0:57:08,4
31. 783 Nils Baunach 1972 m Senioren M40 0:57:16,9
32. 708 Klaus Rupp 1944 m Senioren M70 0:57:16,9
33. 721 Manuel Gonzalez 1984 m Senioren M30 0:57:20,8
34. 702 Husik Hovhannisyan 1974 m Senioren M40 0:57:51,8
35. 705 Vahe Sarkisyan 1975 m Senioren M40 0:57:51,9
36. 703 Ara Abrahamyan 1972 m Senioren M40 0:57:52,1
37. 787 Kabala Mbaluka 1993 m Männer 0:58:26,1
38. 726 Unai Martinez 1987 m Männer 1:01:32,7
39. 755 Eric Geertsma 1976 m Senioren M40 1:04:09,5
40. 700 Patrick Röhrig 1992 m Männer 1:05:36,0
41. 786 Yazaan Makhan 1988 m Männer 1:06:24,9
42. 775 Christian Del Moro 1972 m Senioren M40 1:07:25,3
43. 720 Kai Hartnack 1981 m Senioren M35 1:13:09,0

5 km Lauf

w
1. 898 Miyuki Iimura 1980 w Seniorinnen W35 0:21:26,9
2. 865 Patrycja Krause 1991 w Frauen 0:21:40,6
3. 866 Kati Spiegler 1983 w Seniorinnen W30 0:22:14,1
4. 888 Gyöngyi Katonane F. 1972 w Seniorinnen W40 0:25:28,9
5. 745 Stephanie Jungblut 1968 w Seniorinnen W45 0:25:58,9
6. 918 Kerstin Bissue 1987 w Frauen 0:27:12,3
7. 909 Silvia Hollensteiner 1964 w Seniorinnen W50 0:27:22,4
8. 858 Ines Steinmetz 1979 w Seniorinnen W35 0:27:48,7
9. 883 Melanie Rill 1989 w Frauen 0:28:55,0
10. 871 Röhn Lisa 1993 w Frauen 0:30:00,1
11. 873 Anja Spenemann 1991 w Frauen 0:30:00,3
12. 856 Charlotte Jacobi 1983 w Seniorinnen W30 0:30:25,7
13. 905 Tanja Perez 1976 w Seniorinnen W40 0:30:30,8
14. 904 Christine Gärtner 1979 w Seniorinnen W35 0:30:35,6
15. 878 Johanna Kruse 1989 w Frauen 0:32:39,1
16. 854 Ulrike Hefter 1974 w Seniorinnen W40 0:32:45,3
17. 855 Simona Raschke 1972 w Seniorinnen W40 0:32:45,5
18. 886 Janine Preis 1992 w Frauen 0:32:49,4
19. 763 Froukje van de Pol 1979 w Seniorinnen W35 0:33:12,5
20. 867 Joanna Krause 1998 w weibliche Jugend U 0:33:49,0
21. 859 Kristina Pyko 1981 w Seniorinnen W35 0:33:59,8
22. 899 Nina Mayer 1984 w Seniorinnen W30 0:34:09,4
23. 868 Sandra Szymczykowska 1999 w weibliche Jugend U 0:34:14,7
24. 880 Elenora Graewert 1982 w Seniorinnen W30 0:34:24,5
25. 917 Tsvetelina Stoilova 1988 w Frauen 0:34:26,6
26. 915 Siiri Palisaar 1973 w Seniorinnen W40 0:34:31,6
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27. 884 Janina Sörmann 1988 w Frauen 0:35:02,6
28. 869 Tanja Lauer 1970 w Seniorinnen W45 0:35:23,3
29. 877 Maria Lourdes Esquer 1985 w Seniorinnen W30 0:35:31,1
30. 860 Ulrike Frieser 1967 w Seniorinnen W45 0:35:56,8
31. 894 Prianka Nagpal 1988 w Frauen 0:37:27,1
32. 862 Jannika Freund 1993 w Frauen 0:37:49,2
33. 863 Alexandra Szerator 1979 w Seniorinnen W35 0:37:49,2
34. 881 Manuela Reichelt 1972 w Seniorinnen W40 0:39:16,0
35. 743 Carolyn Görres 1982 w Seniorinnen W30 0:39:51,3
36. 784 Safia Sajid 2007 w Kinder (weiblich) 0:42:46,4

m
1. 890 Marco Bühler 1986 m Senioren M30 0:19:35,4
2. 861 Siegbert Hummel 1961 m Senioren M55 LG Würzburg / 0:19:44,3
3. 919 Marcus Galm 1988 m Männer 0:21:30,5
4. 913 Mivo Kopp 2000 m männliche Jugend 0:22:39,2
5. 876 Ingmar Müller 1981 m Senioren M35 0:22:53,3
6. 885 Miyar Fabián Patino Ruiz 1987 m Männer 0:23:09,4
7. 930 Dri Omarhodzic 1997 m männliche Jugend 0:23:46,5
8. 922 Jens Jüngling 1991 m Männer 0:23:46,6
9. 908 Thorsten Hollensteiner 1970 m Senioren M45 0:24:32,9
10. 896 Andreas Diehl 1982 m Senioren M30 0:24:50,6
11. 897 Aashish Pariyar 1991 m Männer 0:25:08,7
12. 906 Adam Bonhard 2000 m männliche Jugend 0:25:41,4
13. 887 Vimecht Preis 2001 m männliche Jugend 0:25:41,5
14. 901 Yoshihiro Fujieda 1976 m Senioren M40 0:26:40,0
15. 910 Damir Kurtovic 1977 m Senioren M35 0:27:38,8
16. 914 Matim Kopp 2003 m männliche Jugend 0:27:50,8
17. 853 Gegham Ananyan 1972 m Senioren M40 0:28:10,2
18. 879 Hans Henning 1983 m Senioren M30 0:28:16,5
19. 929 Mahir Dogar 1998 m männliche Jugend 0:28:38,9
20. 903 Stefan Feig 1937 m Senioren M75 0:29:19,8
21. 882 Ralf-Bernhardt Rues 1984 m Senioren M30 0:29:29,6
22. 927 Jözsef Katona 1972 m Senioren M40 0:29:35,5
23. 800 Mubariz Javaid 1989 m Männer 0:30:24,4
24. 933 Adil Masood 1996 m Junioren U23 0:30:52,9
25. 932 Haleem Bhatti 1980 m Senioren M35 0:30:58,5
26. 864 Bryan Hammer 1990 m Männer 0:31:00,8
27. 925 Santosh Shrestha 1991 m Männer 0:31:10,0
28. 889 Vryan Palma 1984 m Senioren M30 0:31:11,3
29. 729 Faheem Ahmed 1997 m männliche Jugend 0:31:11,7
30. 924 Zeshan Ahmad 1983 m Senioren M30 0:31:30,4
31. 872 Jürgen Liebald 1970 m Senioren M45 0:31:37,9
32. 857 Hans Nesselberger 1979 m Senioren M35 0:31:43,2
33. 714 Michael Hirche 1988 m Männer 0:31:57,0
34. 902 Abhishek Vyas 1983 m Senioren M30 0:32:28,9
35. 931 Semir Brbovic 1966 m Senioren M50 0:32:34,8
36. 926 Faris Khan 2000 m männliche Jugend 0:32:48,0
37. 921 Demian Thomas 1991 m Männer 0:32:49,8
38. 900 Rene Salewski 1982 m Senioren M30 0:32:56,3
39. 874 Khalid Ilyas Munib 1984 m Senioren M30 Spiridon Frankfurt 0:32:57,7
40. 907 Michael Haidlc 1965 m Senioren M50 0:33:32,5
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41. 911 Norbert Herzberger 1954 m Senioren M60 0:33:52,1
42. 920 Daniele Thiel 1980 m Senioren M35 0:34:01,5
43. 893 Wahaj Bin Sajid 1982 m Senioren M30 0:34:03,6
44. 928 Usama Ahmad 1984 m Senioren M30 0:34:07,4
45. 912 Tobias Biedermann 1984 m Senioren M30 0:34:08,3
46. 923 Tofiq Asif 1980 m Senioren M35 0:37:44,3
47. 892 Moritz Haack 1970 m Senioren M45 0:39:35,1
48. 891 Jochen Haack 1970 m Senioren M45 0:39:35,3
49. 850 Arsen Abrahamyan 1997 m männliche Jugend 0:40:00,6
50. 785 Waqas Sajid 1979 m Senioren M35 0:42:46,1

5 km Walking

w
1. 1025 Inge Beck 1956 w 0:40:21,1
2. 1032 Sybille Engel 1982 w 0:42:03,0
3. 1028 Helga Scholl 1950 w 0:42:24,5
4. 1031 Rosita Engel 1961 w 0:43:30,9
5. 1034 Jodranka Luac 1975 w 0:46:00,4
6. 1035 Mara Webarsinte 1962 w 0:46:01,8
7. 1004 Ines van Krüchten 1973 w 0:46:07,4
8. 1037 Kan Heil 1968 w 0:46:11,9
9. 1027 Daniela Riedel 1968 w 0:46:53,3
10. 1000 Kristine Almazyan 1972 w 0:54:23,8
11. 1002 Irina Hovhannisyan 1959 w 0:54:23,8
12. 1039 Kursich Lukrzewsku 1974 w 0:55:11,4

m
1. 1026 Jürgen Mußgang 1957 m 0:40:53,5
2. 1033 Jürgen Engel 1959 m 0:42:03,1
3. 1029 Arnold Scholl 1942 m Senioren M70 0:42:25,2
4. 1005 Jiafei Mao 1983 m 0:45:24,4
5. 1003 André Woltemade 1958 m 0:55:08,3
6. 1030 David Benjamin Luthar 1989 m 1:00:42,1
7. 1036 Faisal Javed 1986 m 1:00:42,4
8. 1038 Bernd Heil 1964 m 1:03:35,9

800m Kinderlauf

w
1. 1058 Ida Gustke 2004 w Kinder (weiblich) 0:03:39,8
2. 1064 Mia Kopp 2006 w Kinder (weiblich) 0:04:06,8
3. 1061 Victoria Kurtovic 2008 w Kinder (weiblich) 0:04:35,9
4. 1069 Lizanne Chaudhry 2006 w Kinder (weiblich) 0:04:40,4
5. 1060 Lorena Kurtovic 2009 w Kinder (weiblich) U8 0:04:45,0
6. 1062 Laura Birdumann 2008 w Kinder (weiblich) 0:04:50,4
7. 1059 Malene Wiesenecker 2008 w Kinder (weiblich) 0:04:51,8
8. 1063 Kiirsi Palisaar 2008 w Kinder (weiblich) 0:04:51,8
9. 1068 Fiza Asif 2007 w Kinder (weiblich) 0:05:09,8
10. 1056 Alina Ahmad 2011 w Kinder (weiblich) U8 0:08:20,6

m
1. 1051 Hendrik Galahn 2005 m Kinder (männlich) 0:03:30,0
2. 1052 Benedict Nwani 2008 m Kinder (männlich) 0:03:34,7
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3. 1050 Silas Galahn 2007 m Kinder (männlich) 0:03:36,1
4. 1057 Jonas Wachendörfer 2007 m Kinder (männlich) 0:03:37,8
5. 1070 Taheem Khan 2007 m Kinder (männlich) 0:03:54,0
6. 1072 Leonhard Gartner 2008 m Kinder (männlich) 0:03:58,8
7. 1071 Isam Chaudhry 2008 m Kinder (männlich) 0:04:31,0
8. 1067 Farid Asif 2006 m Kinder (männlich) 0:04:37,7
9. 1065 Shahid Inam 2008 m Kinder (männlich) 0:04:40,0

Anzahl Teilnehmer: 195
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