
Kinderlauf 800m

Männlich
1. Solan Wadood 6557 2002 m männliche Jugend 12:00
2. Attaul Mohemin Bhatti 6535 2007 m Kinder (männlich) U10 15:56
3. Fawad Ahmad Bhatti 6508 2005 m Kinder (männlich) U12 16:45

Weiblich
1. Celine Schneider 6561 2004 w Kinder (weiblich) U12 07:06
2. Stella Ploecks 6554 2008 w Kinder (weiblich) U8 Svendenkids Stella 14:14

5km Lauf

1. N.N. 1532 1532 29:27
2. N.N. 1515 1515 33:36
3. N.N. 1136 1136 36:14
4. N.N. 6534 6534 46:45

Männlich
1. Jakob Nowicki 1502 2001 m männliche Jugend 19:33
2. Daniel Rúgies 1520 1982 m Senioren M30 21:32
3. Daniel Horch 1524 1985 m Senioren M30 21:41
4. Franz Josef Kurm 1503 1967 m Senioren M45 24:32
5. Kevin Besser 1523 1985 m Senioren M30 24:38
6. Marcel Weski 1507 1981 m Senioren M30 27:00
7. Otto Philip Ntetani 1549 1995 m männliche Jugend 28:21
8. Nils Kitzing 1506 1990 m Männer 29:03
9. Imran Ahmed 1103 2000 m männliche Jugend 30:54
10. Mahmood Yasir 1516 1995 m männliche Jugend 31:00
11. Andreas Mielke 1679 1988 m Männer 31:06
12. Haris Mehmood 1182 2000 m männliche Jugend 32:44
13. Christian Paszek 1286 1958 m Senioren M55 32:47
14. Ribal Khan 1497 2002 m männliche Jugend 33:30
15. Waleed Ahmad Khan 1531 2001 m männliche Jugend 33:33
16. Armin 1519 1993 m männliche Jugend 33:49
17. Marvin Pohl 1548 1989 m Männer 35:28
18. Alisson Beckers 1527 1988 m Männer 36:33
19. Udo Trenn 1546 1977 m Senioren M35 37:55
20. Sebeatian Neifer 1512 1981 m Senioren M30 43:34
21. Daniel Banken 1551 1976 m Senioren M35 46:30
22. Leou Stepannek 6555 2010 m Kinder (männlich) U8 49:27
23. Jan Stepanek 1517 1981 m Senioren M30 Fond of Bags 49:28

Weiblich
1. Celine Schneider 1550 2004 w Kinder (weiblich) U12 23:39
2. Tanja Causemann 1181 1979 w Seniorinnen W35 23:53
3. Kerstin Ley 1504 1984 w Seniorinnen W30 33:07
4. Saskia Neumann 1128 1991 w Frauen 33:09
5. Iris Ley 1118 1981 w Seniorinnen W30 33:09
6. Christina Kugler 1514 1993 w weibliche Jugend U23 Work-Life-Balance⁶ 33:47
7. Svenja Eilers 1518 1993 w weibliche Jugend U23 33:49
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8. Sabrina Genreith 1547 1990 w Frauen 35:28
9. Kristin Kampmann 1513 w Work-Life-Balance⁶ 36:00
10. Yasmin Fiedler 1521 1990 w Frauen 36:01
11. Pierre Locht 1526 1988 w Frauen 36:33
12. Veronika Trenn 1537 1979 w Seniorinnen W35 37:55
13. Victoria Bonnet 1227 1969 w Seniorinnen W45 38:44
14. Eva-Maria Vöcking 1522 1981 w Seniorinnen W30 38:47
15. Judith Bornmann 1510 w 46:12
16. Christa Bornmann 1509 w 46:13

10km Lauf

1. N.N. 1677 1677 45:10
2. N.N. 1299 1299 50:40
3. N.N. 1738 1738 52:46
4. N.N. 1676 1676 53:42
5. N.N. 1231 1231 54:16
6. N.N. 1657 1657 58:42
7. N.N. 1298 1298 1:01:27

Männlich
1. Norbert Schneider 1680 1968 m Senioren M45 39:30
2. Tobias Drabiniok 1662 1981 m Senioren M30 40:40
3. Oliver Bruns 1658 1981 m Senioren M30 41:37
4. Leonardo Sgovio 1651 1965 m Senioren M50 44:48
5. Christopher Hund 1654 1983 m Senioren M30 46:04
6. Milan Zurmühlen 1647 m 47:13
7. Thomas Uhren 1650 1986 m Männer 47:33
8. Joshua Abuaku 1297 1996 m männliche Jugend Mario Kart Racing 47:47
9. Niklas Wellenberg 1648 1996 m männliche Jugend 49:16
10. Oliver Riedel 1656 1979 m Senioren M35 49:25
11. Jurek Terhalle 1240 1995 m männliche Jugend Mario Kart Racing 49:26
12. Felix Gerdes 1737 1985 m Senioren M30 49:35
13. Friedrich Billstein 1239 1995 m männliche Jugend Mario Kart Racing 49:43
14. Tobias Nowak 1675 1992 m Männer 50:26
15. Marc Jansen 1646 1975 m Senioren M40 Running Brothers 51:44
16. Rodger Ody 1732 m 52:05
17. Bastian Lüßern 1667 1986 m Männer Fond of Bags 52:25
18. Udo Blenn 1225 1961 m Senioren M50 53:48
19. Burghard Gerhard 1226 1957 m Senioren M55 54:39
20. Erik Nowak 1727 1986 m Männer 54:56
21. Alex Mogblou 1652 1976 m Senioren M35 55:56
22. Jarno Pütz 1735 1978 m Senioren M35 57:50
23. Niklas Pastor 1665 1983 m Senioren M30 Fond of Bags 58:07
24. Jaiv Teuber 1674 m 58:46
25. Werner Wurde 1726 1973 m Senioren M40 59:06
26. Norbert Kleiner 1655 1961 m Senioren M50 1:01:41
27. Stefan Metzmacher 1664 1979 m Senioren M35 1:02:43
28. Julien Thele 1673 1985 m Senioren M30 1:02:55
29. Michael Carell 1238 1971 m Senioren M40 1:08:16
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Weiblich
1. Laura Schlaphorst 1736 1987 w Frauen 48:44
2. Verena Schneider 1671 1993 w weibliche Jugend U23 49:23
3. Gocheva Stanimira 1678 1983 w Seniorinnen W30 51:39
4. Christina Cremer 1643 1996 w weibliche Jugend U20 52:38
5. Judith Kaiser 1649 1983 w Seniorinnen W30 53:49
6. Claudia Röhr 1228 1974 w Seniorinnen W40 53:57
7. Hedwig Kläsener 1229 1966 w Seniorinnen W45 54:00
8. Isabelle Fleischer 1237 w 54:38
9. Elisa Holz 1669 1988 w Frauen 55:18
10. Nina Kappes 1663 1979 w Seniorinnen W35 55:57
11. Anna Michels 1653 1991 w Frauen 58:15
12. Elisa Flasche 1666 1985 w Seniorinnen W30 Fond of Bags 59:06
13. Nadine Keul 1739 1981 w Seniorinnen W30 59:49
14. Vivian Schmitt 1230 1996 w weibliche Jugend U20 Die 1A Girls 1:02:33
15. Ann-Christin Wegner 1672 1985 w Seniorinnen W30 1:03:29

5km Walking

Männlich
1. Ahmed Safeer 6509 1976 m Senioren M35 51:20

Weiblich
1. Christiane Vieser 1508 1973 w Seniorinnen W40 42:18
2. Nicole Kleiner 1525 1990 w Frauen 52:03
3. Petra Kleiner 1530 1961 w Seniorinnen W50 52:15

Anzahl Teilnehmer: 103
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