
Anna Michels

58:15
11.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

18W 11.Gesamtwertung:



Udo Blenn

53:48
18.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

27M50 18.Gesamtwertung:



Marc Jansen

51:44
15.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

23M40 15.Gesamtwertung:



Norbert Kleiner

1:01:41
26.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

27M50 26.Gesamtwertung:



Oliver Riedel

49:25
10.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

21M35 10.Gesamtwertung:



Michael Carell

1:08:16
29.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

23M40 29.Gesamtwertung:



Hedwig Kläsener

54:00
7.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

26W45 7.Gesamtwertung:



Claudia Röhr

53:57
6.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

24W40 6.Gesamtwertung:



Christopher Hund

46:04
5.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

19M30 5.Gesamtwertung:



Joshua Abuaku

47:47
8.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

13MJ U20 8.Gesamtwertung:



Friedrich Billstein

49:43
13.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

15MJ U23 13.Gesamtwertung:



Jurek Terhalle

49:26
11.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

15MJ U23 11.Gesamtwertung:



Niklas Wellenberg

49:16
9.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

13MJ U20 9.Gesamtwertung:



Tobias Drabiniok

40:40
2.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

19M30 2.Gesamtwertung:



Leonardo Sgovio

44:48
4.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

27M50 4.Gesamtwertung:



Elisa Holz

55:18
9.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

18W 9.Gesamtwertung:



Vivian Schmitt

1:02:33
14.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

14WJ U20 14.Gesamtwertung:



Elisa Flasche

59:06
12.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

20W30 12.Gesamtwertung:



Bastian Lüßern

52:25
17.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

17M 17.Gesamtwertung:



Niklas Pastor

58:07
23.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

19M30 23.Gesamtwertung:



Alex Mogblou

55:56
21.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

21M35 21.Gesamtwertung:



Judith Kaiser

53:49
5.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

20W30 5.Gesamtwertung:



Thomas Uhren

47:33
7.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

17M 7.Gesamtwertung:



Laura Schlaphorst

48:44
1.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

18W 1.Gesamtwertung:



Tobias Nowak

50:26
14.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

17M 14.Gesamtwertung:



Erik Nowak

54:56
20.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

17M 20.Gesamtwertung:



Jaiv Teuber

58:46
24.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

0 24.Gesamtwertung:



Verena Schneider

49:23
2.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

16WJ U23 2.Gesamtwertung:



Julien Thele

1:02:55
28.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

19M30 28.Gesamtwertung:



Ann-Christin Wegner

1:03:29
15.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

20W30 15.Gesamtwertung:



Nina Kappes

55:57
10.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

22W35 10.Gesamtwertung:



Stefan Metzmacher

1:02:43
27.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

21M35 27.Gesamtwertung:



Nadine Keul

59:49
13.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

20W30 13.Gesamtwertung:



Jarno Pütz

57:50
22.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

21M35 22.Gesamtwertung:



Oliver Bruns

41:37
3.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

19M30 3.Gesamtwertung:



Felix Gerdes

49:35
12.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

19M30 12.Gesamtwertung:



Werner Wurde

59:06
25.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

23M40 25.Gesamtwertung:



Milan Zurmühlen

47:13
6.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

0 6.Gesamtwertung:



Norbert Schneider

39:30
1.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

25M45 1.Gesamtwertung:



N.N. 1677

45:10
1.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

0 1.Gesamtwertung:



Christina Cremer

52:38
4.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

14WJ U20 4.Gesamtwertung:



Gocheva Stanimira

51:39
3.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

20W30 3.Gesamtwertung:



N.N. 1738

52:46
3.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

0 3.Gesamtwertung:



N.N. 1299

50:40
2.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

0 2.Gesamtwertung:



N.N. 1676

53:42
4.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

0 4.Gesamtwertung:



Rodger Ody

52:05
16.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

0 16.Gesamtwertung:



Isabelle Fleischer

54:38
8.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

0 8.Gesamtwertung:



N.N. 1657

58:42
6.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

0 6.Gesamtwertung:



N.N. 1231

54:16
5.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

0 5.Gesamtwertung:



N.N. 1298

1:01:27
7.
10km Lauferreichte beim den

Platz
Zeit:

0 7.Gesamtwertung:



Burghard Gerhard

54:39
19.

10km Lauferreichte beim den
Platz

Zeit:

29M55 19.Gesamtwertung:


