
10 km Lauf

w

Frauen
1. Kim Kriesten 29 0:56:17,2 1988
2. Lasell Swart 57 0:59:15,6 1990
3. Laura Jakobi 15 1:00:37,0 1987
4. Maraike Jung 91 1:03:59,9 1989
5. Frau Marga Waldmann 48 1:13:47,8 1989

Seniorinnen W30
1. Oksana Sapelkin 17 1:07:07,0 1986

Seniorinnen W35
1. Silvia Schmidt 25 1:03:03,4 1977

Seniorinnen W40
1. Elham Honarbakhsh 22 1:00:29,8 1972

Seniorinnen W45
1. Ute Matzen 53 0:51:41,3 1969
2. Katrin Toetzke 63 0:56:00,5 1968 OEVB
3. Cristine Nemeth 21 1:15:00,8 1969

Seniorinnen W50
1. Kirsten Eisele 56 0:56:23,1 1963 LT TV Schwanewede
2. Martina Menze 41 1:00:36,6
3. Gunda Stäber-Bosse 24 1:07:07,0 1966

Seniorinnen W55
1. Kristin Figge 55 0:49:33,5 1960
2. Frau Bärbel Thiel 96 0:52:00,5 1961

m

Kinder (männlich) U12
1. Dorian Wessels 34 0:53:06,6 2005 SSV Adelheide

männliche Jugend U16
1. Herr Ibtesaam Butt 92 0:57:14,1 2002

männliche Jugend U20
1. Hassan Ali 90 0:40:29,4 1997
2. Jannes Matzen 54 0:49:30,0 1997 TVS Bassum

männliche Jugend U23
1. Connor Lanigan 27 0:52:57,1 1996

Männer
1. Daniel Marner 26 0:46:17,5 1993
2. Robin Jonsson 58 0:52:23,0 1990 TVÄ Apor
3. Ken Kriesten 31 0:56:17,3 1991
4. Timo Hermann 37 0:57:24,5 1987 Ergo AS

5. Charity Walk & Run Bremen
Ergebnisliste AK
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5. Daniel Menze 43 0:59:58,5 1989
6. Thilo Menze 44 0:59:58,6 1992

Senioren M30
1. Johannes Haag 33 0:46:45,6 1985
2. Christian Holthaus 14 0:52:32,9 1983
3. Jan Springmann 28 0:53:25,8 1983
4. Sascha Warschkow 36 1:02:25,1 1983 Ergo AS
5. Jan Heitmann 18 1:05:57,8 1985

Senioren M35
1. Herr Yuriy Bezsonov 47 0:38:34,0 1977
2. Sven Krause 13 0:51:01,7 1980

Senioren M40
1. Michael Meister 60 0:46:28,6 1975
2. Andreas Sarembe 35 0:49:04,0 1974 Ergo AS
3. Ronald Guttenkunst Prade 59 0:52:00,5 1973
4. Herr Michael Meister 45 0:53:10,0 1975
5. Herr Ingo Poehe 97 0:55:37,2 1973

Senioren M45
1. Jens Meyer 16 0:47:34,3 1970 Vfl Sittensen
2. Roeland Schaart 20 0:49:35,5 1967 Fitnesspark Bremen
3. Frank Glander 64 0:55:44,4 1968 Laufen gegen Leiden e.V.

Senioren M50
1. Herr Steffan Nan Campe 46 0:53:49,2 1964
2. Herr Sven Kohlenberg 40 0:53:55,8 1965
3. Lars Feuersänger 19 1:08:39,8 1963 Triathlon Club Bremen
4. Michael Staats 52 1:12:54,9 1962 Ergo AS

Senioren M55
1. Andreas Lindhorst 32 0:45:08,0 1961
2. Herr Friedhelm Stemberg 94 0:56:02,5 1960
3. Herr Waldemar Gerhard 38 0:58:23,2 1959
4. Friedhelm Springmann 30 1:01:14,0 1958 SSV Adelheide
5. Torsten Menze 42 1:01:34,0 1960

Senioren M60
1. Herr Manuel Salzenberg 39 0:54:25,3 1955
2. Herr Thambiah Vigneswaran 99 1:10:31,9 1955
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5 km Lauf

w

weibliche Jugend U20
1. Vivien Hofbäcker 51 0:35:47,8 1998 Ergo AS

weibliche Jugend U23
1. Faru Christin Mühlleiter 192 0:26:38,4 1996
2. Frau Amal Ali 188 0:34:11,1 1996

Frauen
1. Aliya Runte 195 0:35:38,9 1988

Seniorinnen W30
1. Frau Nauaf Megenga 231 0:33:16,4 1985

Seniorinnen W35
1. Aurelie Bressollette 147 0:23:55,9 1977
2. Britta Bohlmann 184 0:30:37,8 1977

Seniorinnen W40
1. Antje Rickens 149 0:29:41,7 1976
2. Victoria Mazalova 196 0:30:19,4 1974

Seniorinnen W50
1. Karin Schwartz 258 0:47:56,8 1963

Seniorinnen W75
1. Karin Toetzke 198 0:43:35,3 1939 OEVB Versicherungen

m

männliche Jugend U18
1. Jankowiak Siegert 194 0:23:35,7 1999 SSV Adelheide
2. Bastian Günneman 187 0:23:35,9 1999 SSV Adelheide

männliche Jugend U20
1. Johannes Siemer 148 0:26:47,8 1998

männliche Jugend U23
1. Marvin Beneke 186 0:21:58,5 1994 SSV Adelheide

Senioren M30
1. Renä Janke 197 0:19:26,1 1982 Tri Team Schwarme
2. Herr Ronny Kreu 230 0:19:37,7 1982

Senioren M35
1. Lars Moikow 193 0:28:33,9 1980 SSV Adelheide

Senioren M40
1. Matthias Strangalies 150 0:29:41,7 1972
2. Marc Wessels 185 0:31:09,8 1974 SSV Adelheide
3. Sascha Müller-Edzardiz 232 0:33:14,9 1975
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Ergebnisliste AK
Position Name Startnr. Zeit Jahrg. Verein

3



Senioren M45
1. Falko Toetzke 199 0:43:39,0 1971 Team Erdinger Alkholfrei

Senioren M50
1. Herr Thomas Wegener 191 0:23:00,4 1966
2. Michael Siemer 190 0:27:44,7 1965
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800 m Kinderlauf

w

Kinder (weiblich) U8
1. Atia Butt 295 0:04:50,7 2009

Kinder (weiblich) U12
1. Hartje Schmidt 280 0:04:17,9 2006
2. Rosa Ayric 281 0:04:19,3 2006

m

Kinder (männlich) U8
1. Herr Hannan Butt 296 0:04:57,1 2011

Kinder (männlich) U10
1. Herr Basil Butt 285 0:03:25,3 2007

männliche Jugend U14
1. Rana Adil Bashir 294 0:03:21,4 2004
2. Herr Aman Bashir 284 0:04:37,1 2004
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5 KM Walking

w

1. Frau Sabine Schmieder 256 0:36:55,8 1960
2. Marianne Makowka 248 0:43:45,8 1970
3. Jana Knoche 255 0:43:46,1 1992
4. Monika Meyer 254 0:43:53,9 1962 Jemo schnelle Läufer
5. Kathrin Springmann 247 0:43:54,7 1982 SSV Adelheide
6. Frau Britta Schülzke 257 0:47:56,9 1966

m

1. Steffen Grabiger 50 0:31:46,9 1983 Ergo AS

Anzahl Teilnehmer: 91
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