
10 km Lauf

w

1. 206 Sandra Martini w 0:51:39,8
2. 204 Ute Valentejin w 1:00:35,2

Frauen
1. 363 Noemi Nensing 1991 w 0:42:43,6
2. 305 Imke Holm 1988 w 0:44:31,2
3. 256 Marie Reinhardt 1991 w 0:50:07,4
4. 336 Michele Schwerdtfeger 1986 w 0:52:31,9
5. 68 Lucy Bäcker 1988 w 0:52:59,3
6. 311 Paticia Popp 1991 w 0:54:29,0
7. 330 Alexandra Oedl 1990 w 0:54:52,7
8. 37 Jana Merdian 1989 w 0:57:35,6
9. 226 Olga Leirich 1989 w 0:59:20,5
10. 64 Ariadna Feticu 1989 w 1:00:10,9
11. 228 Christine Gerber 1987 w 1:01:30,7
12. 66 Ann-Kristin Knop 1989 w 1:02:05,3
13. 22 Rebecka Kresanek 1987 w 1:03:50,6
14. 252 Vanessa Klein 1991 w 1:05:37,9

Juniorinnen U23
1. 134 Clara Schell 1994 w 0:51:48,8
2. 32 Hannah Leonhardt 1995 w 0:53:30,5
3. 30 Jessica Gesellensetter 1994 w 0:58:00,8
4. 271 Anita Neil 1995 w 0:59:57,7
5. 317 Darleen Schipper 1995 w 1:00:49,7
6. 358 Fosterling Noma 1995 w 1:02:00,0

Seniorinnen W30
1. 340 Jasmin Gruchala 1985 w 0:40:48,3
2. 89 Carmen Petcu 1982 w 0:45:22,3
3. 231 Fernandez Vidueira Vanessa 1981 w 0:46:39,4
4. 218 Christina Färber 1981 w 0:53:13,3
5. 112 Kathi Franke 1983 w 0:53:23,6
6. 136 Iris Goensch 1982 w 0:54:43,2
7. 224 Stefanie Lau 1984 w 0:56:30,8
8. 223 Nike Engelhardt 1985 w 0:57:01,0
9. 77 Stefanie Metzig 1983 w 0:59:50,0
10. 78 Stefanie Lindner 1981 w 1:01:49,3
11. 329 Helene Hambrock 1982 w 1:02:16,8
12. 143 Ulrike Michels 1982 w 1:09:06,9
13. 62 Farhan Omniah 1983 w 1:10:34,3
14. 220 Michaela Knörzer 1982 w 1:11:06,1
15. 139 Anja Stegk 1985 w 1:11:06,5

Seniorinnen W35
1. 335 Ann-Kathrin Hinnenkamp 1980 w 0:44:49,6
2. 333 Nadia Alijunied 1978 w 0:52:44,2
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3. 217 Doreen Ziegs 1978 w 0:57:29,1
4. 346 Anne Hofert 1977 w 0:58:37,6
5. 51 Carolin Habermann 1976 w 0:59:57,5
6. 67 Caroline Stolz 1977 w 1:02:42,6
7. 315 Eva Schulze 1978 w 1:07:15,6

Seniorinnen W40
1. 129 Namwaya Anjelina Nafula 1974 w 0:53:37,1
2. 26 Jessica Lilly 1971 w 0:56:33,6
3. 347 Isabel Buchberger 1973 w 0:56:53,6
4. 216 Pataya Vogel 1972 w 0:57:38,0
5. 246 Michaela Tegge 1972 w 0:58:11,7
6. 343 Andrea Radta 1975 w 0:58:22,5
7. 243 Daniela Roos 1975 w 0:59:52,8
8. 61 Heike Fischer 1975 w 1:01:49,6
9. 107 Anke Stoschka 1972 w 1:02:55,9
10. 255 Sou Allali 1975 w 1:03:03,0
11. 33 Birte Molgaard 1972 w 1:04:06,7
12. 211 Mareike Müller 1973 w 1:06:14,4

Seniorinnen W45
1. 239 Anja Herborn 1968 w 0:45:19,3
2. 238 Silvia Pauli 1970 w 0:48:38,3
3. 345 Sadine Jedcicka 1967 w 0:49:43,0
4. 326 Silhe Neuhof 1969 w 0:50:59,5
5. 242 Birgit Meyer 1969 w 0:51:37,7
6. 21 Gaby Hüttling 1967 w 0:52:25,8
7. 229 Angelika Weiler 1966 w 0:55:10,7
8. 209 Britta Sommer 1969 w 1:06:14,2

Seniorinnen W50
1. 230 Andrea Wcislo 1962 w 0:53:03,8
2. 374 Katinka Fischer 1963 w 0:54:49,5
3. 141 Heidrun Back 1964 w 0:59:08,5
4. 153 Linda Viszneki 1964 w 1:01:54,5

Seniorinnen W70
1. 137 Anita Schneider 1945 w 0:52:12,6

m

Männer
1. 337 David Heimpel 1987 m 0:37:24,2
2. 313 Timo Münd 1986 m 0:41:54,0
3. 73 Moritz Henschker 1992 m 0:45:51,7
4. 99 Adil Nasri 1990 m 0:46:48,2
5. 270 Christian Smuda 1991 m 0:47:31,1
6. 227 Silberto Geyer 1988 m 0:48:50,6
7. 303 Marc Becker 1990 m 0:48:50,7
8. 319 Matthias Egenolt 1988 m 0:49:33,9
9. 325 Lomakov Sergei 1989 m 0:50:40,0
10. 178 Akhtar Mehmood 1991 m 0:56:47,1
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11. 36 Nils Merdian 1992 m 0:57:36,5
12. 163 Akhlaq Malik 1987 m 1:01:47,2
13. 100 Philip Joschua 1989 m 1:01:59,3

Junioren U23
1. 85 Claudio Tejeda 1993 m 0:41:04,7
2. 327 Sebastian Hartmann 1993 m 0:49:34,9
3. 208 Max van den Heuvel 1995 m 0:57:13,6
4. 31 Sebastian Dittner 1993 m 0:57:13,7
5. 210 Sparenborg Sören 1995 m 0:59:33,9

Senioren M30
1. 232 Bastian Herrmann 1981 m 0:37:20,7
2. 354 Nikolas Zingel 1985 m 0:39:20,9
3. 108 Dennis Vogt 1983 m 0:39:35,4
4. 332 Mortiz Raupach 1984 m 0:41:37,3
5. 365 Benedikt Weber 1984 m 0:42:17,1
6. 250 Daniel Rasche 1982 m 0:43:16,6
7. 254 Marc Kranz 1981 m 0:44:57,1
8. 275 Lukas Gielnik 1981 m 0:45:36,2
9. 147 Aaron Ballard 1985 m 0:46:22,6
10. 74 Marcel Heyde 1983 m 0:48:00,6
11. 371 Tobias Ulrich 1981 m 0:48:15,3
12. 360 Walter Markus 1985 m 0:49:00,2
13. 264 Daniel Baum 1982 m 0:49:10,4
14. 322 Leandro Cocco 1983 m 0:49:34,1
15. 28 Sebastian Metz 1984 m 0:51:42,0
16. 212 Paul Herwarth von Bittenfeld 1984 m 0:51:45,2
17. 76 Christian Horne 1981 m 0:57:44,0
18. 375 Ansar Bilal Anwar 1984 m 0:58:26,9
19. 145 Rabi Malki 1982 m 1:09:06,8

Senioren M35
1. 364 Thorben Meier 1978 m 0:42:43,5
2. 17 Pawel Daniecki 1978 m 0:44:47,2
3. 247 Tobias Heinz 1977 m 0:51:24,6
4. 91 Christoph Langer 1980 m 0:52:23,2
5. 221 Daniel Krüger 1978 m 0:53:27,0
6. 373 Michael Kirschey 1978 m 0:54:28,1
7. 331 Shadi Ramtin Wonerow 1980 m 0:54:53,5
8. 302 Florian Preißne 1980 m 0:57:28,9
9. 205 Matias Toullier 1979 m 0:59:08,7
10. 144 Kevin Barton 1977 m 1:09:06,7
11. 222 Andreas Kopf 1978 m 1:11:06,4

Senioren M40
1. 339 Izidor Nikolic 1975 m 0:37:17,0
2. 353 Christian Hummler 1972 m 0:39:14,9
3. 349 Jens Dörr 1974 m 0:41:59,4
4. 263 Dirk Grube 1971 m 0:44:53,4
5. 202 Timo Volkmer 1973 m 0:45:03,1
6. 104 Markus Schmidtchen 1972 m 0:45:52,7
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7. 300 Alexander Kazda 1973 m 0:47:02,0
8. 368 Tim Hoffeller 1972 m 0:50:20,7
9. 308 Robert Sattler 1973 m 0:50:57,8
10. 348 Andreas Thielen 1973 m 0:51:55,4
11. 90 Torsten Beierl 1972 m 0:52:40,5
12. 245 Birger Nieger 1973 m 0:52:49,2
13. 213 Markus Reinert 1973 m 0:53:19,8

Senioren M45
1. 27 Thomas Wiesel 1969 m 0:40:20,8
2. 359 Axel Thogersen 1970 m 0:40:25,4
3. 318 Stefan Bolte 1968 m 0:40:55,3
4. 314 Roland Ruecker 1968 m 0:41:32,1
5. 72 Werner Ziel 1968 m 0:44:13,0
6. 301 Juchen Amann 1968 m 0:46:24,6
7. 352 Klaus Werner 1969 m 0:46:51,3
8. 34 Volker Molgaard 1969 m 0:48:33,7
9. 350 Holger Hirth 1967 m 0:48:45,2
10. 324 Stephan Vokuhl 1969 m 0:49:46,5
11. 240 Thorsten Andrea 1966 m 0:49:57,9
12. 128 Juan Moron Carrasco 1966 m 0:51:20,2
13. 236 Christopher Belz 1968 m 0:51:40,1
14. 306 Mario Weber 1970 m 0:52:22,5
15. 84 Frenzel Jörg 1968 m 0:53:27,1
16. 262 Markus Rothenbächer 1970 m 0:55:41,7
17. 341 Reiner Sand 1967 m 0:56:01,7
18. 342 Martin Döbele 1966 m 0:56:46,9
19. 356 Herr Martin Lochmann 1968 m 1:05:56,8

Senioren M50
1. 251 Klaus Weirich 1964 m 0:35:59,8
2. 248 Ralf Erkens 1965 m 0:46:11,9
3. 334 Andreas Karn 1962 m 0:49:41,3
4. 323 Stan Albers 1961 m 0:49:47,1
5. 328 Rainer Braehler 1964 m 0:50:55,5
6. 316 Stefan Erlenbach 1964 m 0:51:00,2
7. 117 Ralf Jende 1965 m 0:51:17,9
8. 54 Johannes Pieroth 1965 m 0:51:19,3
9. 98 Joachim Oehler 1963 m 0:51:23,8
10. 207 Klaus Bernsau 1964 m 0:52:52,7
11. 172 Niels Heinzinger 1963 m 0:55:05,6

Senioren M55
1. 29 Paul Daly 1958 m 0:53:13,7
2. 344 Bernd Schuster 1956 m 0:58:22,2
3. 19 Antonio Pinto Leite 1958 m 1:12:31,6

Senioren M60
1. 304 Peter Semmel 1952 m 0:42:08,8
2. 140 Herbert Thiel 1954 m 0:49:01,0
3. 83 Heinz Eckhardt 1954 m 1:03:55,0
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Senioren M65
1. 321 Jochen Gensheimer 1946 m 0:54:57,4
2. 58 Stig Arnberg 1950 m 1:02:12,3

männliche Jugend U20
1. 355 Mobahil Qamar 1997 m 1:07:04,3

männliche Jugend U16
1. 55 Nikolas Pieroth 2000 m 0:46:05,1

männliche Jugend U14
1. 173 Mahid Ahmed 2003 m 1:04:05,8

1. 96 N.N. 96 0:51:49,7
2. 367 N.N. 367 0:58:07,8

5 km Lauf

w

Frauen
1. 57 Sandra Spoeck 1989 w 0:24:48,7
2. 142 Mareike Stahl 1987 w 0:25:34,9
3. 237 Annalena Breitenstein 1992 w 0:28:36,4
4. 372 Ilona Janke 1989 w 0:28:58,4
5. 63 Maria Rengers 1989 w 0:29:04,4
6. 75 Julia Schmitt 1989 w 0:31:30,3
7. 109 Natalia Ogorelyshera 1988 w 0:35:26,5
8. 253 Lisa Freihaut 1988 w 0:35:42,5
9. 257 Selina Hohenstatt 1989 w 0:35:50,7
10. 43 Carla Nicolai 1986 w 0:38:48,1
11. 125 Lisa Leonhard 1990 w 0:40:43,7
12. 168 Sabahat Ahmed 1987 w 0:42:21,0
13. 167 Rahil Shahid 1989 w 0:48:50,4

Juniorinnen U23
1. 20 Leonie Thiele 1995 w 0:25:41,6
2. 121 Thea Becker 1995 w 0:26:43,4
3. 135 Yvonne Schmeer 1994 w 0:26:59,3
4. 149 Tetjana Polishchuk 1995 w 0:27:33,4
5. 177 Laura Busche 1993 w 0:30:04,5
6. 164 Claire Stephan 1994 w 0:33:09,1

Seniorinnen W30
1. 215 Juliane Biek 1981 w 0:24:07,7
2. 116 Jacqueline Knor 1982 w 0:28:24,5
3. 234 Helena Käster 1985 w 0:28:31,9
4. 219 Alexandra Krüger 1982 w 0:30:45,0
5. 40 Sarah Herrmann 1984 w 0:30:54,6
6. 266 Franziska Flohr 1985 w 0:34:43,0
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7. 201 Nicole Hilbert 1981 w 0:36:38,4
8. 225 Ana Richter 1981 w 0:38:43,5
9. 148 Martina Lauth 1983 w 0:38:44,3
10. 42 Maria Nicolai 1984 w 0:38:48,9
11. 265 Elena Schnell 1985 w 0:40:52,8

Seniorinnen W35
1. 214 Woitschach Maike 1977 w 0:26:12,6
2. 35 Melanie Höfken 1980 w 0:30:47,5
3. 233 Julia Eidlin 1976 w 0:32:40,4
4. 105 Nadine Vielhabo 1980 w 0:32:57,2

Seniorinnen W40
1. 184 Senin Sisupalan 1973 w 0:24:15,0
2. 48 Elke Rummel 1971 w 0:29:02,1
3. 23 Anja Lumbe-Schepp 1974 w 0:30:26,2
4. 46 Judith Dyballa 1974 w 0:30:54,4
5. 24 Fatma Deniz 1973 w 0:33:57,3
6. 273 Bärbel Leukel 1972 w 0:34:42,9
7. 71 Janine Royer 1975 w 0:35:01,6
8. 103 Veronique Schmidtchen 1972 w 0:36:38,4
9. 157 Jütta Göbel 1971 w 0:37:10,0

Seniorinnen W45
1. 272 Doreen Kenzler 1970 w 0:23:25,5
2. 106 Daniela Stiehl 1970 w 0:25:11,1
3. 124 Pony Leonhard 1967 w 0:28:11,8
4. 175 Susanne Oberegge 1967 w 0:29:37,1
5. 49 Ayako Daniel 1969 w 0:30:57,4
6. 110 Beate Schneider Olt 1967 w 0:33:48,0
7. 132 Eleni Zachari 1968 w 0:40:52,5

Seniorinnen W50
1. 12 Heike Kirschner 1962 w 0:26:07,3
2. 70 Jutta Holk 1961 w 0:30:47,1
3. 69 Margitta Ziel 1963 w 0:32:18,0
4. 113 Katharina Mahan 1965 w 0:35:01,8
5. 18 Claudia Hentschel Leite 1961 w 0:40:48,6

Seniorinnen W55
1. 45 Beate Pakulat 1959 w 0:29:22,3
2. 180 Heidi Gaukler 1957 w 0:31:37,1
3. 41 Andrea Nicolai 1957 w 0:38:48,5

Seniorinnen W60
1. 82 Ellen Eckhardt 1955 w 0:31:40,5

weibliche Jugend U 20
1. 120 Anka Klonga 1996 w 0:26:41,1
2. 86 Paola Mester 1997 w 0:27:11,0
3. 87 Lea Nies 1996 w 0:36:51,9
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weibliche Jugend U 18
1. 114 Fabienne Deckant 1998 w 0:24:10,3
2. 11 Ana Kirschner 1999 w 0:24:36,6
3. 13 Hannah Bär 1999 w 0:24:36,8
4. 80 Lily Haffner 1999 w 0:26:30,4
5. 111 Anna Christina Olt 1998 w 0:27:53,0
6. 155 Linda Frölich 1999 w 0:28:17,1
7. 56 Klara Pieroth 1998 w 0:28:32,4
8. 115 Johanna Schmidt 1998 w 0:28:50,4
9. 15 Verena Volz 1998 w 0:30:53,7
10. 307 Michelle Weber 1998 w 0:35:39,7

weibliche Jugend U 16
1. 154 Katharina Freund 2000 w 0:24:21,6
2. 235 Isabella Moticska 2000 w 0:27:08,7
3. 133 Julia Schienke 2001 w 0:28:38,4
4. 185 Victoria Wiegmann 2000 w 0:28:42,5

weibliche Jugend U 14
1. 244 Katharina Dehl 2002 w 0:23:26,8

m

Männer
1. 165 Patrick Wunsch 1992 m 0:17:15,2
2. 93 Lars-Erik Kimmel 1986 m 0:25:44,4
3. 267 Marcel Broschinsky 1987 m 0:26:40,9
4. 249 Feroz Sinhawansa 1992 m 0:28:17,9
5. 241 Christian Bach 1991 m 0:28:36,3
6. 258 Adrian Rettner 1988 m 0:34:05,1
7. 47 Dmitry Rasin 1987 m 0:35:26,5
8. 186 Muzaffar Mehmood 1989 m 0:35:55,8

Junioren U23
1. 196 Andreas Arend 1993 m 0:27:01,8
2. 194 Kai Hoffmann 1995 m 0:38:34,5
3. 193 Jan Hoffmann 1993 m 0:38:50,1

Senioren M30
1. 161 Jonathan Schulz 1985 m 0:17:51,6
2. 269 Tobias Winterbauer 1983 m 0:27:04,8
3. 195 Steven Kramer 1984 m 0:30:21,0
4. 146 Hamid Belal 1983 m 0:30:51,1

Senioren M35
1. 60 Manuel Böhmer 1980 m 0:23:04,0
2. 39 Sven Wiesegart 1976 m 0:24:29,7
3. 259 Michael Wessel 1978 m 0:26:35,6
4. 92 Torsten Groß 1977 m 0:27:24,3
5. 151 Anton Erbenich 1979 m 0:28:43,6

Senioren M45
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1. 351 Jörn Ahlern 1967 m 0:21:15,9
2. 150 Domimque Erbenich 1968 m 0:30:42,8
3. 170 Matthias Walter 1969 m 0:33:12,5
4. 171 Hartmut Gisen 1970 m 0:33:55,1

Senioren M50
1. 79 Thomas Haffner 1964 m 0:26:39,6
2. 181 Wolfgang Schwab 1965 m 0:28:41,3
3. 38 Dirk Dr.Müller 1962 m 0:29:22,7
4. 268 Bernd Broschinsky 1962 m 0:31:42,8
5. 160 Khalid Mahmood 1965 m 0:33:19,2
6. 192 Michael Hoffmannn 1963 m 0:38:50,9

Senioren M55
1. 50 Uwe Bosse 1958 m 0:26:11,8
2. 320 Thomas Herzog 1960 m 0:37:27,9

Senioren M60
1. 158 Alfred Riedel 1952 m 0:30:06,6
2. 310 Norma Vega 1954 m 0:40:05,8

Senioren M65
1. 59 Kai Ankenbrand 1948 m 0:23:24,4

männliche Jugend U20
1. 53 Nikolaus Raskin 1997 m 0:21:01,5
2. 16 Marlon Sonnenburg 1997 m 0:23:17,2
3. 123 Faheem Naeem 1996 m 0:28:39,4
4. 122 Sajed Qamar 1997 m 0:32:21,2

männliche Jugend U18
1. 52 Fabian Lang 1998 m 0:21:01,7
2. 14 Sören Ambrosius 1998 m 0:24:02,0
3. 118 Jonas Sölling 1998 m 0:24:03,7
4. 44 Nils Zimmerling 1999 m 0:24:29,5
5. 119 Alexander Przybyiski 1999 m 0:24:55,7
6. 126 Tobias Tösh 1998 m 0:26:43,3

männliche Jugend U16
1. 131 Süren Schepp 2001 m 0:28:17,8
2. 169 Qasid Zahid 2000 m 0:48:42,0
3. 166 Ahmed Afrooz 2001 m 0:48:50,3

männliche Jugend U14
1. 81 Lino Haffner 2003 m 0:25:12,4
2. 456 Ahmed Mahid 2003 m 0:26:29,5
3. 176 Fynn Oberegge 2002 m 0:32:49,8

1,6 km Kinderlauf

w

Kinder (weiblich) U13
1. 480 Bente Hofmann 2005 w 0:07:21,1
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2. 451 Claire Schmidtchen 2004 w 0:07:35,1
3. 460 Constanze Stinnertz 2005 w 0:07:47,0
4. 462 Viola Fliegner 2003 w 0:08:20,0
5. 407 Matilda Molgaard 2005 w 0:09:45,3
6. 401 Nele Wiesel 2005 w 0:09:45,5

Kinder (weiblich) U10
1. 402 Maggie Wiesel 2007 w 0:07:35,2
2. 452 Chloe Schmidtschen 2006 w 0:07:50,1
3. 414 Penelope-Ciara Bunk 2007 w 0:09:24,5
4. 483 Esma Danisman 2006 w 0:09:49,3

Kinder (weiblich) U8
1. 403 Brianna Daly 2008 w 0:10:42,8

m

Kinder (männlich) U13
1. 479 Paul Lordes 2005 m 0:06:39,9
2. 411 Gabriel Giessmann 2003 m 0:07:09,4
3. 481 Mahmood Danial 2004 m 0:07:13,8
4. 415 philipp anna 2005 m 0:07:32,1
5. 455 Lilith Hannen 2004 m 0:08:38,1
6. 404 Finn Daly 2005 m 0:09:24,5

Kinder (männlich) U10
1. 416 Oskar Lenk 2007 m 0:06:28,0
2. 408 Joshua Lehmkuhl 2007 m 0:08:29,3

Kinder (männlich) U8
1. 409 Gideon Lehmkuhl 2008 m 0:07:54,3
2. 406 Benjamin Pott 2009 m 0:08:46,5
3. 405 Körner Tim 2009 m 0:10:21,2
4. 410 David Höfken 2009 m 0:13:37,0

1. 459 N.N. 459 0:09:24,6
2. 461 N.N. 461 0:09:43,2

Anzahl Teilnehmer: 326
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