
MWPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

10.4 km Lauf
w
1. 122 Julia Bush 1983 w LSG Karlsruhe 0:44:52,0

2. 9 Frau Sonja Pfenninger 1991 w 0:47:49,8

3. 11 Frau Isabel Ruckenbrod 1993 w 0:49:30,1

4. 24 Frau Petra Meuthen 1980 w 0:50:44,9

5. 139 Frau Carina Wink 1983 w 0:51:05,2

6. 89 Frau Anissa Schweizer 1990 w 0:51:34,6

7. 68 Frau Barbara Falk 1963 w Post Südstadt Karlsruhe e.V. 0:51:59,2

8. 27 Frau Sonia Babiuc 1991 w 0:52:17,3

9. 6 Frau Laura Sepp 1989 w 0:53:22,3

10. 66 Frau Stephanie Heck 1982 w Hopp Hopp 0:54:01,0

11. 57 Frau Silvia Geenen 1981 w Turboschnecken 0:55:37,1

12. 109 Sabrina Nielsen 1988 w 0:55:38,5

13. 19 Frau Jasmin Gärtner 1990 w 0:56:49,5

14. 116 Frau Julia Schwab 1987 w 0:57:01,0

15. 138 Frau Sarah Fischer 1988 w 0:58:05,4

16. 97 Manuela Rist 1973 w 0:59:25,7

17. 102 Franziska Langer 1981 w 1:00:44,7

18. 5 Frau Nina Lüdtke 1989 w 1:02:23,3

19. 1 Nokiro Hartwig 1967 w 1:03:39,2

20. 16 Frau Brigitte Schneider 1971 w 1:03:39,8

21. 10 Frau Ljiljana Beltzig 1978 w 1:03:39,9

22. 21 Frau miriam meinhard 1983 w 1:04:21,5

23. 61 Frau Ramona Schmith 1988 w Turboschnecken 1:04:48,1

24. 17 Frau Nassim Trips 1974 w 1:05:56,1

25. 26 Frau Jana Eckert 1971 w 1:06:02,4

26. 129 Frey Nora 1976 w 1:06:54,0

27. 23 Frau Isabell Rarisch 1985 w 1:09:00,4

28. 22 Frau Birgit Marques Ferreira 1964 w 1:09:00,5



29. 56 Frau Stephanie Kurek-DÃ´sek 1967 w Turboschnecken 1:09:47,4

30. 79 Frau Susanne Wielgoß 1965 w Pinky und der Brain 1:12:02,9

31. 133 Bianka Lippmann 1979 w 1:17:29,6

m
1. 67 Herr Benedikt Rieker 1981 m Post Südstadt Karlsruhe e.V. 0:37:14,6

2. 48 Herr Oliver Diemer 1966 m 0:39:02,1

3. 140 Herr Nikolic Izidor 1975 m 0:39:15,2

4. 127 Herr Stefan Barth 1993 m 0:40:19,4

5. 64 Herr Juan Diego Diaz Ramos 1972 m TDR-ALPHAWOOLF 0:40:55,0

6. 134 Herr Damir Vuckovac 1980 m 0:44:15,2

7. 120 Herr Klaus Schlenga 1966 m 0:44:18,8

8. 123 Jürgen Creutzmann 1979 m LSG Karlsruhe 0:44:18,9

9. 65 Herr Torsten Kraft 1985 m Hopp Hopp 0:46:28,6

10. 112 Timo Rothweiler 1986 m 0:46:30,8

11. 126 Khalid Ilyas Munir 1984 m 0:46:52,1

12. 131 Edy Streifel 1973 m Chicken Express 0:46:58,6

13. 114 Andreas Kern 1982 m 0:47:29,7

14. 35 Herr Werner Trips 1975 m 0:48:32,1

15. 110 Andreas Kurzal 1984 m 0:48:45,6

16. 136 Schmuck Axel 1967 m 0:48:46,1

17. 50 Timo Rothweiler 1986 m 0:49:29,1

18. 80 Herr Jürgen Talasch 1976 m Pinky und der Brain 0:49:41,5

19. 135 Herr Harald Kunstmann 1979 m 0:49:58,7

20. 137 Ahmad Ramzan 1995 m AMJ 0:50:17,5

21. 96 Herr Marvin Degenhardt 1993 m 0:50:57,1

22. 69 Herr Michael Meyer 1967 m Post Südstadt Karlsruhe e.V. 0:51:11,2

23. 33 Herr Sabri Zitouni 1985 m 0:51:15,2

24. 34 Herr Ralph Scherer 1974 m 0:52:14,8

25. 53 Herr Alexander Fischer 1978 m 0:53:09,0

26. 37 Herr Rouven Beland 1987 m 0:53:18,5

27. 70 Herr Harald Ruby 1965 m Post Südstadt Karlsruhe e.V. 0:53:19,9

28. 118 Jürgen Schilder 1968 m Lußhardtläufer Hambrücken 0:53:27,9



29. 98 Burkhard Luy 1970 m 0:53:46,5

30. 92 Herr Ingmar Wolf m 0:53:56,6

31. 103 Herr Fabian Duske 1993 m 0:54:34,0

32. 38 Herr Christoph Lippmann 1978 m 0:54:53,3

33. 115 Herr Dominik Göz 1984 m 0:54:54,8

34. 58 Herr Martin Harnischmacher 1977 m Turboschnecken 0:55:37,4

35. 36 Herr Bernd Strobel 1965 m 0:58:05,1

36. 42 Herr Udo Dr. Heil 1971 m 0:58:19,4

37. 128 Herr Udo Böttcher 1962 m 1:00:39,3

38. 44 Herr Sebastian Cuntz 1991 m 1:01:47,7

39. 107 Lorenz Bergner 1991 m 1:02:23,6

40. 106 Andreas Rathfuß 1989 m 1:02:23,6

41. 108 Mirco Cramer 1989 m 1:02:23,7

42. 101 Herr Qasid Ahmad 1994 m 1:04:22,1

43. 105 Tobias Deininger 1984 m TV Ettlingenweiler 1:05:22,8

44. 40 Herr Simon Buchholz 1991 m 1:06:32,3

45. 104 Andreas Kunz 1985 m TV Ettlingenweiler 1:17:27,6

46. 39 Herr Ludwig Hinz 1942 m 1:31:45,9

5 km Lauf
w
1. 141 Isabelle Hutzel 1979 w 0:24:25,5

2. 93 Bettina Schuhn 1985 w 0:25:21,0

3. 4 Frau Bohse Cornelia 1989 w 0:26:52,8

4. 130 Judith Springer 1984 w KA 300 0:28:02,3

5. 83 Frau Andrea Sauer 1976 w 4gewinnt 0:31:04,5

6. 86 Frau Liv-Marie Sauer 2006 w 4gewinnt 0:31:04,9

7. 60 Frau Alexandra Schmith 1982 w Turboschnecken 0:31:39,2

8. 87 Frau Ulla Held 1962 w LT Rheinhessen-Pfalz 0:31:40,6

9. 113 Laura Sprißler 1989 w 0:32:14,6

10. 55 Frau Jenny Armbruster 1989 w Turboschnecken 0:32:22,3

11. 119 Frau Claudia Kandler 1965 w 0:32:36,3

12. 25 Frau Alexandra Huber 1983 w 0:33:14,5



13. 13 Frau Birte Froebus 1992 w 0:35:21,8

14. 20 Frau Caroline / MegaPart GmbH Kropp 1988 w 0:36:05,8

15. 72 Frau Cerstin Bohlander 1966 w Post Südstadt Karlsruhe e.V. 0:36:28,0

16. 63 Frau Melanie Heidenbauer 1981 w TDR-ALPHAWOOLF 0:36:43,6

17. 82 Frau Suliana Tio 1978 w MUFC Gaggenau 0:37:15,5

18. 117 Frau Celine Gericke 1998 w 0:37:23,1

19. 90 Frau Claire Podlasy 1984 w 0:41:29,7

20. 12 Frau Natascha Benko-Tögel 1985 w 0:41:29,8

m
1. 124 Lukas Wendling 1994 m 0:19:08,8

2. 51 Herr Patrick Grüger 1980 m 0:20:12,3

3. 95 Sadaqat Ali 1984 m 0:20:41,9

4. 91 Jan Psariotis 1988 m 0:21:22,7

5. 94 Wains Iqbal 1986 m 0:21:43,4

6. 125 Bernd Wendlingen 1958 m LT Ettlingen 0:21:56,9

7. 143 Habib Ahmad 1984 m 0:22:18,2

8. 142 Nazim Coskun 1989 m 0:22:18,4

9. 52 Herr Walter Grüger 1955 m 0:23:31,6

10. 121 Herr Ramiz Ahmad 1993 m 0:25:35,6

11. 100 Fazal Ur Rehman 1977 m 0:25:36,9

12. 73 Herr Friedrich Bohlander 2005 m Post Südstadt Karlsruhe e.V. 0:26:03,6

13. 30 Herr Garlich Fischbeck 1985 m 0:26:44,5

14. 47 Herr Florian Breffka 1983 m 0:29:02,4

15. 99 Dominik Funk 1989 m 0:30:12,0

16. 62 Herr Carsten Pfeil 1962 m Turboschnecken 0:30:13,8

17. 84 Herr Gerald Mann 1970 m 4gewinnt 0:31:04,3

18. 85 Herr Matteo Mann 2005 m 4gewinnt 0:31:04,5

19. 59 Herr Heiko Heine 1980 m Turboschnecken 0:31:39,4

20. 41 Herr Robert von Baeckmann 1993 m 0:31:41,4

21. 88 Herr Oskar Held 1947 m LT Rheinhessen-Pfalz 0:33:23,5

22. 74 Herr Friedhart Rzepka 1952 m Post Südstadt Karlsruhe e.V. 0:36:26,4

23. 81 Herr Erwin Liem 1979 m MUFC Gaggenau 0:40:15,9


