
7,5 KM

w

weibliche Jugend U16
1. Fenja Bell 2207 2002 0:45:24,6
2. Paulina Sander 2203 2002 0:49:28,6

Frauen
1. Ramona Richter 1762 ASICS FrontRunner 1993 0:28:09,7
2. Nathalie Andrea Frähmcke 1769 1996 0:32:35,7
3. Julia Schröder 1787 1997 0:32:56,6
4. Lisa Marie Biermann 1759 1994 0:33:40,0
5. Vitjes Marei 2201 1995 0:37:26,9
6. Janina Wiese 1777 1990 0:41:50,5
7. Laura Gnotke 2114 1989 0:41:59,1
8. Lisanne Quach 1718 1988 0:43:34,0
9. Luisa Schumann 2177 Hamburger Morgenpost 1989 0:47:30,9
10. Cornelia Pregartbauer 2220 Hanni und Nanni 1988 0:47:54,0
11. Nevina Kruse 2219 Hanni und Nanni 1991 0:47:56,4
12. Janina Stelzer 2170 1988 0:50:55,7

Seniorinnen W30
1. Anna Simon 1766 1986 0:38:18,6
2. Maria Diaz 1785 1983 0:38:46,3
3. Joanna Kouzina 2176 Hamburger Morgenpost 1985 0:40:16,4
4. Julia Powollik 2159 Joggingbuddies 1986 0:46:17,3
5. Agatha Kaczmarczyk 2188 Joggingbuddies 1987 0:48:23,6
6. Jennifer Schibitzki 2210 GroundTruth 1986 0:52:26,3
7. Inga Kähler 2221 1984 0:54:06,8
8. Cindy Last 2215 Olympus Winter & Ibe 1987 0:54:54,0

Seniorinnen W35
1. Jasmin Thierer 2190 1982 0:33:53,3
2. Nora Wittelmann 1668 1980 0:37:25,1
3. Daniela Smith 2171 1978 0:39:19,9
4. Anneke Aden 1796 Kaifu Lodge 1978 0:40:26,0
5. Marlies Krempl 1765 1978 0:44:01,8
6. Daniela Behr 2102 1978 0:44:14,9
7. Jessica Schultz 2204 1981 0:45:43,8
8. Nadine Gries 2189 1980 0:48:08,2
9. Denise Ackermann 2113 1981 0:49:18,2
10. Stefanie Podann 2222 1981 0:54:07,3

Seniorinnen W40
1. Michaela Tietz 2206 1973 0:44:14,9
2. Anja Weinitzke 2217 Olympus Winter & Ibe 1973 0:46:03,1
3. Christina Helmke 1768 1975 0:48:29,3
4. Melanie Seedorf 2174 1975 0:54:27,8
5. Katarzyna Malecki 2175 1974 0:54:27,7

4. Charity Walk&Run Hamburg
Ergebnisliste AK
AKPl Vorname Name Startnr. Verein Jahrgang Zeit

1



Seniorinnen W45
1. Carola Stehr 2103 1970 0:48:31,3
2. Yvonne Dannenberg 2172 1972 0:51:23,2

Seniorinnen W50
1. Andrea Prutlbaun 2223 1965 0:46:47,1
2. Regina Staats 1745 1966 0:49:35,3

Seniorinnen W60
1. Ute Bucklitsch 2228 1953 0:49:03,3

m

1. Falum Ahmad 1795 0:52:08,8

Kinder (männlich) U10
1. Ahsan Arif 2009 2009 0:06:02,7

Kinder (männlich) U12
1. Philip Schulte 2180 Schulte 2007 0:47:46,4

männliche Jugend U16
1. Saim Butt 1798 2002 0:57:16,4
2. Zeeshan Azam Butt 2249 2003 0:57:17,0
3. Shahryar Malik 1797 2003 0:57:47,9
4. Jamal Shams 1989 2002 1:00:13,6
5. Faran Ahmad 1778 2002 0:02:06,8

männliche Jugend U18
1. Sarosh Aamir 1756 2000 0:41:48,8
2. Labir Malik 1780 2000 0:44:09,1
3. Taimur Butt 2250 2001 0:53:35,5
4. Saawaiz Khan 1767 2000 0:55:34,0
5. Jasab Munir 1760 2000 0:55:36,0
6. Takreem Mubasher 1729 2001 0:56:31,0
7. Takrim Mirza 1786 2001 0:02:02,9

männliche Jugend U20
1. Salman Ahmed Butt 1758 1999 0:51:25,5

Männer
1. Stefan Heusinger 2226 1992 0:29:17,5
2. Jonathan Ott 2225 1994 0:31:40,8
3. Christa Laker 2202 1988 0:36:35,2
4. M Rehan Anwar 2248 1997 0:40:26,5
5. Fabian Brune 2227 1990 0:41:55,1
6. Dominik Decher 1800 1990 0:41:50,9
7. Hanaan Tahir 1744 1991 0:03:15,1

Senioren M30
1. Naeem Ahmad 1781 1985 0:36:12,9
2. Sebastian Schorcht 1717 1984 0:40:14,4
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3. Nabeel Aslam 1702 1987 0:46:31,6
4. Sascha Toussaine 2212 1985 0:47:37,5
5. Johannes Clausen 2160 1987 0:50:55,9
6. Kevin Thürwächter 2209 GroundTruth 1986 0:52:26,3

Senioren M35
1. Marcus Wunderlich 1783 1980 0:31:42,7
2. Dennis Jacek 2224 1980 0:54:07,1

Senioren M40
1. Poyatos Jose 2178 1973 0:25:59,3
2. Joachim Hasselbach 1749 I LOVE KERSTIN 1975 0:32:22,2
3. Mirco Lünnes 1764 1976 0:36:24,3
4. Andre Reuter 2213 1975 0:44:07,7
5. Marco Erler 2173 1973 0:44:39,7
6. Johannes Paysen 2211 GroundTruth 1974 0:45:39,7

Senioren M45
1. Martin Weinitzke 2218 Airbus Operations GmbH 1970 0:37:55,3
2. Oliver Schulte 2179 Schulte 1968 0:47:46,2
3. Matthias Sander 2205 1969 0:49:28,6
4. Mubarak Ahmad Butt 1743 1972 0:29:47,5

Senioren M50
1. Frank Kupper 2214 Post SV Buxtehude 1964 0:28:35,9
2. Torsten Zwirner 1782 1964 0:38:02,1

Senioren M65
1. Jörg Bucklitsch 2229 1951 0:49:03,2

1. N.N. 1794 1794 0:52:07,0
2. N.N. 1789 1789 0:56:30,2
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4 km Walking

w

Kinder (weiblich) U8
1. Ida Müller 1527 2010 1:03:49,2

Frauen
1. Wiebke Stoltenberg 2000 1994 0:28:57,2

Seniorinnen W30
1. Stefanie Ludkoop 1981 1984 0:52:13,3
2. Almut Jürgen 316 1983 0:56:58,0
3. Maria Urbschot 1510 1986 1:04:15,0

Seniorinnen W35
1. Sonja Stock 1988 1981 0:52:14,1
2. Sophie Brauer 324 1981 1:01:15,7

Seniorinnen W45
1. Regina Gerth 2216 Olympus Winter & Ibe 1968 0:42:34,9

Seniorinnen W55
1. Beate Stamm 315 1960 0:42:34,1

Seniorinnen W65
1. Wiebke Nahrwold 312 Lohbarbek 1949 0:28:54,7

m

Kinder (männlich) U8
1. Müller Kai 301 2013 0:52:04,2
2. Paul Hibo 1984 2013 0:52:13,3

männliche Jugend U16
1. Saed Ahmed 1788 2002 0:55:57,8

männliche Jugend U18
1. Sheryal Malik 1799 2001 0:53:46,5

Männer
1. Arslan Ahmad 1991 1991 0:43:31,3
2. Fabian Müller 1977 1989 0:56:58,4
3. Oliver Hauck 1513 1988 1:03:36,5

Senioren M30
1. Zacharia Hibo 1983 1983 0:56:45,1
2. Zehne Jürgen 323 1987 0:56:47,1
3. Philip Fricke 1992 1983 1:03:51,0

Senioren M35
1. Michael Colvin 1980 1980 0:31:50,3
2. Alexander Ludkoop 1978 1982 0:52:13,3
3. Christian Schamatt 1525 1981 1:03:35,9
4. Jürgen Digger 1994 1980 1:03:50,0
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5. Allesanf Sovanne 1993 1981 1:04:17,0

Senioren M40
1. Busse Karsten 1990 1973 0:56:44,6
2. Makus Mitz 325 1976 1:03:53,0

Senioren M45
1. Nasir Mahmood 355 1971 0:30:42,2

Senioren M50
1. Gulzur Ahmed Khokar 351 1965 0:32:34,1

Senioren M60
1. Karl-Heinz Heinrichsen 314 Blau-weiß Buchholz 1953 0:25:42,8

Senioren M65
1. Dieter Nahrwold 313 Lohbarbek 1949 0:29:22,5
2. Josef Ullah Ata 354 1951 0:30:42,2
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800 m Kinderlauf

w

Kinder (weiblich) U8
1. Melissa Khokar 2010 2010 0:06:48,2
2. Lena Mutis-Maschmann 2017 2011 0:07:28,0
3. Anuscha Mansor 2015 2012 0:08:17,7
4. Lubna Razzaq 2011 2011 0:08:20,5
5. Amaya Mansor 2012 2011 0:10:05,3

m

Kinder (männlich) U10
1. Zeyan Rana 2013 2008 0:05:35,4

Kinder (männlich) U12
1. Shazeb Malik 2019 2006 0:05:01,2
2. Jazeb Khokar 2007 2007 0:05:02,3
3. Faraz Masood 2022 2007 0:05:06,9
4. Subhan Rana 2088 2007 0:05:11,9
5. Farhan Butt 2020 2007 0:05:39,7
6. Ibtesam Ahmad 2018 2007 0:05:47,8
7. Murtaz Masood 2024 2007 0:05:54,8
8. Faried Khan 2014 2007 0:06:21,7

männliche Jugend U14
1. Danish Khokhar 2005 2005 0:06:20,2
2. Masoud Samar 2021 2005 0:06:50,0
3. Atta Malik 1753 2005 0:44:58,1

1. N.N. 2450 2450 0:01:26,7

Anzahl Teilnehmer: 138
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