
7,5 km Lauf

w
1. 245 Nathalie Andrea 1996 w weibliche Jugend U23 LAV-Hamburg 0:35:35,0
2. 268 Angela Kröger 1986 w Seniorinnen W30 0:42:22,9
3. 247 Lena Heils 1995 w weibliche Jugend U23 Team Rekener 0:43:26,2
4. 248 Anja Heils 1967 w Seniorinnen W45 Team Rekener 0:43:44,7
5. 259 Mirka Denker 1980 w Seniorinnen W35 Team Denkis 0:46:04,5
6. 258 Anika Denker 1982 w Seniorinnen W30 Team Denkis 0:46:04,7
7. 249 Frauke Pfützner 1971 w Seniorinnen W45 Team 0:46:24,5
8. 254 Kati Voigt 1984 w Seniorinnen W30 0:49:52,7
9. 261 Tina Schulze 1989 w Frauen 0:49:53,1
10. 284 Melanie Flicker 1977 w Seniorinnen W35 0:50:08,3
11. 243 Jutta Wolf 1962 w Seniorinnen W50 Team Wölfchen 0:59:40,3

m
1. 288 Raphael M'Barek 1984 m Senioren M30 0:27:41,5
2. 246 Frank Kupper 1964 m Senioren M50 Post SV Buxtehude 0:28:12,6
3. 289 Karsten Schuldt 1965 m Senioren M50 Team Erdinger 0:28:47,4
4. 257 Michael Schultheiß 1978 m Senioren M35 0:28:57,4
5. 815 Joachim Hassbach 1975 m Senioren M40 314 0:31:46,1
6. 807 Karsten Huettmann 1965 m Senioren M50 0:34:33,2
7. 267 Dietmar Götz 1968 m Senioren M45 0:34:41,9
8. 279 Adeel Tahir 1993 m Männer Kiel hilft Flüchtlingen 0:36:40,5
9. 252 Naeem Ahmad 1985 m Senioren M30 0:37:39,6
10. 250 Lenni Pfützner 2002 m männliche Jugend U16 Team 0:39:24,8
11. 298 Bastian Klockner 1989 m Männer 0:39:25,1
12. 299 Tariq Chaudry 1988 m Männer 0:39:56,2
13. 260 Andre Schmidt 1969 m Senioren M45 0:41:07,8
14. 7 Rehan Anwar 1997 m männliche Jugend U20 0:42:11,5
15. 287 Herr Arish Butt 2003 m männliche Jugend U14 0:43:16,4
16. 256 Sarose Aamer 2000 m männliche Jugend U18 0:43:19,9
17. 291 Jazet Bhatti 2001 m männliche Jugend U16 0:44:25,4
18. 251 Josch Pfützner 1999 m männliche Jugend U18 Team 0:45:31,6
19. 286 Herr Eshan Butt 2000 m männliche Jugend U18 0:47:02,5
20. 264 Herr Arlasn Razzaq 1997 m männliche Jugend U20 0:48:27,0
21. 809 Aatiq Atul 2005 m Kinder (männlich) U12 0:48:31,3
22. 805 Raffiq Ahmad 1993 m Männer 0:48:48,5
23. 295 Zoheeb Rana 2004 m männliche Jugend U14 0:49:03,3
24. 585 Imteaz Ahmad 1987 m Männer 0:49:13,9
25. 812 Masroor Malik 2008 m Kinder (männlich) U10 0:49:14,2
26. 584 Adnnan Tahir 1988 m Männer 0:49:40,0
27. 285 Jörn Flicker 1966 m Senioren M50 0:50:08,6
28. 292 Reyyen Ahmad 1993 m Männer 0:50:47,2
29. 262 Herr Fazal Khan 1993 m Männer 0:50:47,2
30. 814 Touhid Khokhar 2005 m Kinder (männlich) U12 0:51:04,7
31. 296 Waleed Malik 1996 m männliche Jugend U23 0:55:23,9
32. 290 Jari Ullah Malik 2001 m männliche Jugend U16 0:55:24,3
33. 818 Adnan Ahmad 2003 m männliche Jugend U14 0:56:33,2
34. 297 Waheed Malik 1998 m männliche Jugend U20 0:58:39,8
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35. 811 Naseem Malik 2006 m Kinder (männlich) U12 0:59:11,9
36. 270 Herr Shazad 2003 m männliche Jugend U14 0:59:12,3
37. 300 Sherial Malik 2003 m männliche Jugend U14 0:59:13,1
38. 244 Michael Wolf 1961 m Senioren M55 Team Wölfchen 0:59:40,1
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4 km Walking

w
1. 578 Wiebke Nahrwold 1949 w Seniorinnen W65 Lohbarbek 0:37:02,6
2. 580 Hildegard Heinemann 1953 w Seniorinnen W60 0:46:15,0
3. 582 Natalie Pagel 1980 w Seniorinnen W35 0:53:37,1

m
1. 577 Dieter Nahrwold 1949 m Senioren M65 Lohbarbek 0:37:39,0
2. 599 Herr Ghulzar Khokhar 1965 m Senioren M50 0:40:02,1
3. 583 Uwe Glasow 1943 m Senioren M70 0:53:38,9
4. 596 Günter Luedemann 1933 m Senioren M80 0:53:40,2
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800 m Kinderlauf

w
1. 372 Zoha Khan 2011 w Kinder (weiblich) U8 0:14:29,6
2. 373 Almira Khan 2009 w Kinder (weiblich) U8 0:14:30,3

m
1. 348 Ludvig Larssen 2007 m Kinder (männlich) U10 Team CurrexKIDS 0:08:11,7
2. 368 Joel Dörnhöf 2007 m Kinder (männlich) U10 Team CurrexKIDS 0:08:32,7
3. 370 Simon Helf 2007 m Kinder (männlich) U10 Team CurrexKIDS 0:08:36,1
4. 345 Herr Ibtesam Ahmad 2007 m Kinder (männlich) U10 0:08:40,3
5. 347 Janick Jarosch 2007 m Kinder (männlich) U10 Team CurrexKIDS 0:08:40,4
6. 374 Zeyan Rana 2009 m Kinder (männlich) U8 0:09:11,4
7. 361 Suban Rana 2009 m Kinder (männlich) U8 0:09:29,3
8. 366 Anish Iqbal 2006 m Kinder (männlich) U12 0:10:41,1
9. 346 Ahsan Arif 2005 m Kinder (männlich) U12 0:11:32,7
10. 350 Mats Visscher 2008 m Kinder (männlich) U10 Team CurrexKIDS 0:12:01,7
11. 363 Tahir Khan 2004 m männliche Jugend U14 0:14:05,2
12. 365 Arhan Iqbal 2011 m Kinder (männlich) U8 0:14:29,4
13. 362 Adahar Ismar 2005 m Kinder (männlich) U12 0:14:49,0
14. 344 Herr Danish Khokhar 2005 m Kinder (männlich) U12 0:47:02,4

Anzahl Teilnehmer: 72
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