
Gesamtwertung: 28.  ||  Männer: 21.  ||  MK U12: 1.

Herr Aatiq Atul

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:48:31,3



Gesamtwertung: 9.  ||  Männer: 8.  ||  M: 1.

Herr Adeel Tahir

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:36:40,5



Gesamtwertung: 43.  ||  Männer: 33.  ||  MJ U14: 3.

Herr Adnan Ahmad

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:56:33,2



Gesamtwertung: 33.  ||  Männer: 26.  ||  M: 6.

Herr Adnnan Tahir

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:49:40,0



Gesamtwertung: 14.  ||  Männer: 13.  ||  M45: 2.

Herr Andre Schmidt

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:41:07,8



Gesamtwertung: 16.  ||  Frauen: 2.  ||  W30: 1.

Frau Angela Kröger

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:42:22,9



Gesamtwertung: 24.  ||  Frauen: 6.  ||  W30: 2.

Frau Anika Denker

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:46:04,7



Gesamtwertung: 20.  ||  Frauen: 4.  ||  W45: 1.

Frau Anja Heils

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:43:44,7



Gesamtwertung: 17.  ||  Männer: 15.  ||  MJ U14: 1.

Herr Arish Butt

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:43:16,4



Gesamtwertung: 27.  ||  Männer: 20.  ||  MJ U20: 2.

Herr Arlasn Razzaq

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:48:27,0



Gesamtwertung: 12.  ||  Männer: 11.  ||  M: 2.

Herr Bastian Klockner

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:39:25,1



Gesamtwertung: 7.  ||  Männer: 7.  ||  M45: 1.

Herr Dietmar Götz

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:34:41,9



Gesamtwertung: 26.  ||  Männer: 19.  ||  MJ U18: 3.

Herr Eshan Butt

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:47:02,5



Gesamtwertung: 39.  ||  Männer: 29.  ||  M: 8.

Herr Fazal Khan

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:50:47,2



Gesamtwertung: 2.  ||  Männer: 2.  ||  M50: 1.

Herr Frank Kupper

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:28:12,6



Gesamtwertung: 25.  ||  Frauen: 7.  ||  W45: 2.

Frau Frauke Pfützner

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:46:24,5



Gesamtwertung: 31.  ||  Männer: 24.  ||  M: 5.

Herr Imteaz Ahmad

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:49:13,9



Gesamtwertung: 42.  ||  Männer: 32.  ||  MJ U16: 3.

Herr Jari Ullah Malik

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:55:24,3



Gesamtwertung: 21.  ||  Männer: 17.  ||  MJ U16: 2.

Herr Jazet Bhatti

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:44:25,4



Gesamtwertung: 5.  ||  Männer: 5.  ||  M40: 1.

Herr Joachim Hassbach

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:31:46,1



Gesamtwertung: 37.  ||  Männer: 27.  ||  M50: 4.

Herr Jörn Flicker

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:50:08,6



Gesamtwertung: 22.  ||  Männer: 18.  ||  MJ U18: 2.

Herr Josch Pfützner

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:45:31,6



Gesamtwertung: 49.  ||  Frauen: 11.  ||  W50: 1.

Frau Jutta Wolf

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:59:40,3



Gesamtwertung: 6.  ||  Männer: 6.  ||  M50: 3.

Herr Karsten Huettmann

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:34:33,2



Gesamtwertung: 3.  ||  Männer: 3.  ||  M50: 2.

Herr Karsten Schuldt

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:28:47,4



Gesamtwertung: 34.  ||  Frauen: 8.  ||  W30: 3.

Frau Kati Voigt

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:49:52,7



Gesamtwertung: 19.  ||  Frauen: 3.  ||  WJ U23: 2.

Frau Lena Heils

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:43:26,2



Gesamtwertung: 11.  ||  Männer: 10.  ||  MJ U16: 1.

Herr Lenni Pfützner

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:39:24,8



Gesamtwertung: 32.  ||  Männer: 25.  ||  MK U10: 1.

Herr Masroor Malik

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:49:14,2



Gesamtwertung: 36.  ||  Frauen: 10.  ||  W35: 2.

Frau Melanie Flicker

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:50:08,3



Gesamtwertung: 4.  ||  Männer: 4.  ||  M35: 1.

Herr Michael Schultheiß

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:28:57,4



Gesamtwertung: 48.  ||  Männer: 38.  ||  M55: 1.

Herr Michael Wolf

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:59:40,1



Gesamtwertung: 23.  ||  Frauen: 5.  ||  W35: 1.

Frau Mirka Denker

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:46:04,5



Gesamtwertung: 10.  ||  Männer: 9.  ||  M30: 2.

Herr Naeem Ahmad

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:37:39,6



Gesamtwertung: 45.  ||  Männer: 35.  ||  MK U12: 3.

Herr Naseem Malik

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:59:11,9



Gesamtwertung: 8.  ||  Frauen: 1.  ||  WJ U23: 1.

Frau Nathalie Andrea Frähmcke

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:35:35,0



Gesamtwertung: 29.  ||  Männer: 22.  ||  M: 4.

Herr Raffiq Ahmad

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:48:48,5



Gesamtwertung: 1.  ||  Männer: 1.  ||  M30: 1.

Herr Raphael M'Barek

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:27:41,5



Gesamtwertung: 15.  ||  Männer: 14.  ||  MJ U20: 1.

Herr Rehan Anwar

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:42:11,5



Gesamtwertung: 38.  ||  Männer: 28.  ||  M: 7.

Herr Reyyen Ahmad

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:50:47,2



Gesamtwertung: 18.  ||  Männer: 16.  ||  MJ U18: 1.

Herr Sarose Aamer

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:43:19,9



Gesamtwertung: 46.  ||  Männer: 36.  ||  MJ U14: 4.

Herr Shazad Mahmood

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:59:12,3



Gesamtwertung: 47.  ||  Männer: 37.  ||  MJ U14: 5.

Herr Sherial Malik

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:59:13,1



Gesamtwertung: 13.  ||  Männer: 12.  ||  M: 3.

Herr Tariq Chaudry

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:39:56,2



Gesamtwertung: 35.  ||  Frauen: 9.  ||  W: 1.

Frau Tina Schulze

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:49:53,1



Gesamtwertung: 40.  ||  Männer: 30.  ||  MK U12: 2.

Herr Touhid Khokhar

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:51:04,7



Gesamtwertung: 44.  ||  Männer: 34.  ||  MJ U20: 3.

Herr Waheed Malik

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:58:39,8



Gesamtwertung: 41.  ||  Männer: 31.  ||  MJ U23: 1.

Herr Waleed Malik

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:55:23,9



Gesamtwertung: 30.  ||  Männer: 23.  ||  MJ U14: 2.

Herr Zoheeb Rana

erreichte beim 7,5 km Lauf eine Zeit von

0:49:03,3


