
28.

Ehsan Ahmad

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 7.M

0:55:07,0

Gesamtwertung



29.

Sarah-Maria Althaus

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 1.WJ U20

0:55:03,5

Gesamtwertung



71.

Anna Aretz

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 36. 9.W30

1:06:07,2

Gesamtwertung



64.

Linda Bachorz

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 31. 6.W30

1:03:44,2

Gesamtwertung



74.

Fatma Bannach

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 38. 2.W40

1:08:47,6

Gesamtwertung



76.

Petra Baumeister

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 37. 4.M50

1:09:34,7

Gesamtwertung



22.

Oliver Beilner

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 20. 6.M

0:51:17,3

Gesamtwertung



70.

Solveig Bellenberg

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 35. 9.W

1:06:13,5

Gesamtwertung



69.

Anja Böhle

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 34. 4.W45

1:06:08,0

Gesamtwertung



72.

Julia Brückner

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 37. 10.W

1:06:06,7

Gesamtwertung



9.

Christoph Burkard

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 2.M55

0:47:26,0

Gesamtwertung



27.

Tönjes de Groot

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 3.M30

0:54:35,6

Gesamtwertung



4.

Stefan Deimann

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 1.M45

0:46:41,4

Gesamtwertung



41.

Charlotte Evans

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 4.W

0:58:24,2

Gesamtwertung



5.

Timm Fanselow

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 2.M

0:46:47,7

Gesamtwertung



37.

Felix Fimpe

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 1.MK U12

0:57:03,7

Gesamtwertung



42.

Beatniz Gomes Da Silva

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 1.

0:58:23,1

Gesamtwertung



12.

Raphael Götte

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 3.M

0:49:04,9

Gesamtwertung



75.

Silke Grotepaß

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 39. 6.W35

1:08:57,4

Gesamtwertung



34.

Philine Hagel

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 3.W

0:56:11,2

Gesamtwertung



44.

Rolf Heitmann

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 1.M60

0:59:42,1

Gesamtwertung



82.

Lisa Helfmeier

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 44. 12.W

1:10:55,1

Gesamtwertung



59.

Robert Hetmaniok

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 32. 9.M

1:02:40,8

Gesamtwertung



73.

Svea Hielsder

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 36. 5.M30

1:06:54,9

Gesamtwertung



78.

Bettina Jacke

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 40. 4.W50

1:11:02,0

Gesamtwertung



47.

Christine Rebecka Jenschek

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 3.W30

1:00:26,3

Gesamtwertung



53.

Anika Jung

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 23. 4.W35

1:01:21,6

Gesamtwertung



62.

Steffen Kattner

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 33. 10.M

1:03:19,4

Gesamtwertung



13.

Nick Kittig

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 4.M

0:49:05,0

Gesamtwertung



20.

Michael Klick

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 3.M45

0:50:49,1

Gesamtwertung



40.

Annika Klingner

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 1.W30

0:58:12,1

Gesamtwertung



49.

Daniel Korth

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 27. 3.M35

1:00:54,9

Gesamtwertung



63.

Bettina Kraemer

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 30. 2.

1:03:35,8

Gesamtwertung



10.

Marc Krause

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 2.M40

0:47:36,6

Gesamtwertung



43.

Jenni Kretz

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 5.W

0:59:09,4

Gesamtwertung



1.

Benny Krutschinna

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.M

0:36:36,4

Gesamtwertung



83.

Kristina Kurtz

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 45. 5.W45

1:13:29,6

Gesamtwertung



56.

Svenja Lange

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 26. 8.W

1:01:58,6

Gesamtwertung



39.

Agnes Lasota

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 2.W35

0:57:51,2

Gesamtwertung



30.

Kristin Laurisch

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 2.W

0:55:03,8

Gesamtwertung



68.

Egidio Leo

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 35. 12.M

1:05:26,4

Gesamtwertung



8.

Timo Lütkemeier

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 1.M35

0:47:16,5

Gesamtwertung



2.

Christian Maiworm

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 1.M30

0:39:45,6

Gesamtwertung



36.

Bärbel Mandel

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 1.W75

0:56:54,9

Gesamtwertung



77.

Ockan Methin

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 38. 5.M50

1:09:36,5

Gesamtwertung



7.

Andreas Milk

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 1.M50

0:46:46,7

Gesamtwertung



25.

Fabian Milz

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 2.M35

0:54:36,1

Gesamtwertung



16.

Dirk Niederlaender

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 4.M40

0:50:23,7

Gesamtwertung



14.

Dirk Palmdorf

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 3.M40

0:49:07,9

Gesamtwertung



18.

Ina Paschedag

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.W50

0:50:36,1

Gesamtwertung



50.

Christiane Pöter

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 28. 4.M30

1:00:55,1

Gesamtwertung



11.

Christian Prange

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 2.M30

0:48:30,4

Gesamtwertung



58.

Katrin Prange

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 27. 5.W35

1:02:32,5

Gesamtwertung



46.

Barbara Pränger-Althaus

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 2.W30

1:00:18,7

Gesamtwertung



55.

Alexandra Pulmann-Kreisel

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 25. 7.W

1:01:35,6

Gesamtwertung



54.

Sahra Pulmann-Kriesel

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 24. 6.W

1:01:34,8

Gesamtwertung



35.

Celine Refke

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 2.WJ U20

0:56:16,6

Gesamtwertung



26.

Nicole Refke

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 1.W40

0:54:44,8

Gesamtwertung



60.

Kathrin Röhling

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 28. 5.W30

1:02:42,4

Gesamtwertung



67.

Eva Rosenbaum

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 33. 8.W30

1:04:20,9

Gesamtwertung



33.

Nadine Rosenthal

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 1.W35

0:55:39,6

Gesamtwertung



57.

Marco Rottmann

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 31. 8.M

1:02:24,6

Gesamtwertung



32.

Reinhard Schlake

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 2.M50

0:55:06,5

Gesamtwertung



65.

Daniel Schmitz

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 34. 11.M

1:03:44,3

Gesamtwertung



80.

Petra Schönefeld

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 42. 10.W30

1:11:46,4

Gesamtwertung



66.

Linda Schreiber

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 32. 7.W30

1:04:21,6

Gesamtwertung



52.

Uli Stoltefuß

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 30. 3.M50

1:01:38,8

Gesamtwertung



51.

Sabine Stoltefuß-Bergmann

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 29. 3.M55

1:01:25,7

Gesamtwertung



48.

Blagovest Strashnikov

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 4.W30

1:00:41,2

Gesamtwertung



23.

Connie Thiele

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 2.W50

0:52:38,9

Gesamtwertung



79.

Stefani Timpe

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 41. 3.W40

1:11:02,4

Gesamtwertung



38.

Kerstin Ulber

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 2.W45

0:57:19,2

Gesamtwertung



6.

Kakow Untuh

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 1.M55

0:46:49,1

Gesamtwertung



31.

Ina Völz

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 1.W45

0:55:02,1

Gesamtwertung



15.

Dirk Weber

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 2.M45

0:49:14,0

Gesamtwertung



3.

Tomasz Weglinski

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 1.M40

0:40:54,7

Gesamtwertung



84.

Mauiusz Weqlinki

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 39. 4.M35

0:39:37,4

Gesamtwertung



81.

Sarah Westervoß

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 43. 11.W

1:10:53,9

Gesamtwertung



61.

Alexandra Wohl

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 29. 3.W45

1:03:05,1

Gesamtwertung



17.

Bettina Wopenke

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.W

0:50:26,0

Gesamtwertung



24.

Kerstin Wozny

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 3.W50

0:53:08,8

Gesamtwertung



21.

Simon Wozny

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 1.MK U10

0:50:49,2

Gesamtwertung



45.

Stephanie Ziehm

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 3.W35

1:00:13,6

Gesamtwertung



19.

Torben Zilling

erreichte beim 10,6 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 5.M

0:50:32,2

Gesamtwertung


