
4.

Marlies Achenbach

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.W30

0:21:35,0

Gesamtwertung



1.

Marwin Achenbach

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.M35

0:21:03,0

Gesamtwertung



19.

Tasawar Ahmad

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 4.M

0:28:15,4

Gesamtwertung



61.

Zulfiqar Ahmad

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 7.M30

0:19:11,6

Gesamtwertung



5.

Bernd Appelhans

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 1.M30

0:22:18,1

Gesamtwertung



48.

Sylvia Aretz-Meyer

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 24. 6.W30

0:34:21,3

Gesamtwertung



32.

Karen Arndt

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 1.W40

0:31:51,4

Gesamtwertung



26.

Sydney Balkenhol

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 3.W

0:30:58,6

Gesamtwertung



25.

Sebastian Bals

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 7.M

0:30:53,7

Gesamtwertung



17.

Abdul Baseer

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 3.M

0:26:52,3

Gesamtwertung



39.

Simone Bergmann

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 1.W35

0:33:12,3

Gesamtwertung



51.

Sina Büker

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 27. 10.W

0:35:27,5

Gesamtwertung



16.

Pascal Bülow

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 3.M35

0:25:53,9

Gesamtwertung



43.

Dirk Denninghaus

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 2.M40

0:33:38,1

Gesamtwertung



57.

Anja Dommermuth

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 33. 3.W45

0:36:57,2

Gesamtwertung



42.

Nihayet Duman

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 2.W35

0:33:25,8

Gesamtwertung



9.

Fabian Freund

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 4.M30

0:23:47,6

Gesamtwertung



44.

Katharina Freund

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 7.W

0:33:43,9

Gesamtwertung



8.

Sierra Goldberg

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.W

0:23:51,6

Gesamtwertung



11.

Andrea Gößlinghoff

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 2.W30

0:24:15,1

Gesamtwertung



45.

Jennifer Götz

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 8.W

0:33:38,0

Gesamtwertung



40.

Lea Gumina

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 5.W30

0:33:13,6

Gesamtwertung



49.

Svetlana Herrmann

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 25. 3.W35

0:35:02,7

Gesamtwertung



33.

Jennifer Hpoch

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 5.W

0:31:59,5

Gesamtwertung



23.

Sarah Ibsch

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 3.W30

0:30:37,9

Gesamtwertung



56.

Yvonne Jasper

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 32. 12.W

0:36:53,3

Gesamtwertung



12.

Lilly Claire Kemper

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 1.WK U12

0:25:18,5

Gesamtwertung



46.

Jelená Kintero

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 6.M30

0:33:45,5

Gesamtwertung



37.

Martin Klöpper

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 9.M

0:32:53,5

Gesamtwertung



22.

Django Knuth

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 5.M

0:30:29,2

Gesamtwertung



35.

Sandra Krabbe

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 4.W30

0:32:30,0

Gesamtwertung



53.

Nicole Kuhns

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 29. 4.W35

0:35:58,7

Gesamtwertung



2.

Christoph Laurisch

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 1.M

0:21:18,6

Gesamtwertung



15.

Jan Leismann

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 2.M

0:25:48,7

Gesamtwertung



47.

Simone Leismann

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 23. 9.W

0:34:14,1

Gesamtwertung



29.

Fatma Lewandovski

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 1.W45

0:31:21,0

Gesamtwertung



7.

Tom Lickiss

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 3.M30

0:23:38,2

Gesamtwertung



34.

Carola Lißner

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 2.W40

0:32:13,5

Gesamtwertung



24.

Riedhammer Lucas

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 6.M

0:30:44,6

Gesamtwertung



27.

Danial Mansoor

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 8.M

0:31:08,1

Gesamtwertung



55.

Jasmin Matthiensen

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 31. 8.W30

0:36:51,6

Gesamtwertung



31.

Melanie Meinert

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 2.W45

0:31:35,9

Gesamtwertung



60.

Ali Mohsin

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 10.M

0:20:21,5

Gesamtwertung



13.

Cassandra Müller

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 1.WK U10

0:25:21,1

Gesamtwertung



18.

Thomas Nameyer

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 1.M55

0:27:37,6

Gesamtwertung



50.

Agnes Ochmann

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 26. 4.W40

0:35:24,7

Gesamtwertung



41.

Inja Otto

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 5.M30

0:33:13,8

Gesamtwertung



38.

Alexandra Post

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 3.W40

0:32:56,1

Gesamtwertung



58.

Jana Reinecke

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 34. 9.W30

0:37:28,0

Gesamtwertung



3.

Oliver Riedel

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 2.M35

0:21:22,0

Gesamtwertung



20.

Natalie Riedhammer

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 2.W

0:29:02,7

Gesamtwertung



6.

Dennis Schmidt

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 2.M30

0:22:56,2

Gesamtwertung



30.

Denise Schmitz

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 4.W

0:31:34,6

Gesamtwertung



36.

Carmen Schneider

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 6.W

0:32:49,3

Gesamtwertung



54.

Christina Schwering

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 30. 7.W30

0:35:59,5

Gesamtwertung



52.

Sandra Sendzik

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 28. 11.W

0:35:58,9

Gesamtwertung



10.

Florian Wallerand

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 1.MK U12

0:24:18,9

Gesamtwertung



14.

Tobias Wallerand

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 1.MJ U14

0:25:33,4

Gesamtwertung



28.

Can Walters

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 20. 2.MJ U14

0:31:19,3

Gesamtwertung



59.

Bärbel Wintrich

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Frauen 35. 1.W60

0:46:46,5

Gesamtwertung



21.

Robert Wypchlo

erreichte beim 5,3 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 1.M40

0:30:21,8

Gesamtwertung


