
39.

Melanie Arida

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 3.W35

0:56:06,5

Gesamtwertung



54.

Ralf Beermann

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 37. 8.M45

1:11:13,1

Gesamtwertung



20.

Lukas Bergmann

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 5.M

0:50:12,6

Gesamtwertung



9.

Lukas Bonorden

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 1.MJ U23

0:46:03,8

Gesamtwertung



22.

Florian Brandenburger

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 2.M30

0:50:32,6

Gesamtwertung



2.

Patrick Brandenburger

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 2.M35

0:40:23,2

Gesamtwertung



14.

Carsten Braun

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 1.M40

0:49:11,2

Gesamtwertung



5.

Sven Breidenstein

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 1.M30

0:41:41,9

Gesamtwertung



11.

Holger Burbach

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 4.M45

0:47:46,2

Gesamtwertung



61.

Anke Diels

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 4.W45

0:32:50,7

Gesamtwertung



35.

Maike Dittmann

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 3.W

0:53:39,0

Gesamtwertung



4.

Timo Dittmann

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 2.M

0:40:56,3

Gesamtwertung



46.

Sven Dombrowski

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 34. 7.M45

1:00:32,1

Gesamtwertung



30.

Tom Duisenberg

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 27. 2.MJ U20

0:52:48,2

Gesamtwertung



10.

Dirk Eisenkrämer

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 3.M45

0:46:37,7

Gesamtwertung



12.

Dirk Enenkel

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 5.M45

0:48:18,3

Gesamtwertung



38.

Daniela Erdmann-Heratsch

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 2.W45

0:55:06,3

Gesamtwertung



17.

Stefanie Gocht

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.W35

0:49:33,3

Gesamtwertung



7.

Thorsten Graf

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 2.M45

0:44:22,8

Gesamtwertung



21.

Joachim Grossmann

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 20. 2.M50

0:50:20,9

Gesamtwertung



34.

Daniel Haus

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 30. 4.M35

0:53:36,0

Gesamtwertung



24.

Udo Hecker

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 1.M55

0:50:35,4

Gesamtwertung



55.

Detlef John

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 38. 2.M55

1:11:34,0

Gesamtwertung



36.

Anne-Christin Kahn

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 2.W35

0:53:56,8

Gesamtwertung



1.

Christoph Kahn

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.M35

0:39:54,8

Gesamtwertung



6.

Thomas Kinast

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 1.M45

0:43:48,8

Gesamtwertung



58.

Thomas Klammer

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 39. 4.M50

1:16:45,6

Gesamtwertung



31.

Marco Klingelhöfer

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 28. 3.M40

0:52:57,5

Gesamtwertung



42.

Jasmin Klös

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 4.W35

0:58:18,5

Gesamtwertung



8.

Sascha Kretz

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 3.M35

0:45:11,5

Gesamtwertung



32.

Alexander Kunz

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 29. 4.M30

0:53:22,3

Gesamtwertung



29.

Philipp Küth

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 3.M30

0:52:18,1

Gesamtwertung



45.

Jessica Lange

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 5.W35

0:59:46,9

Gesamtwertung



43.

Elena Marscholl

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 5.W

0:58:18,5

Gesamtwertung



59.

Petra Nöthe

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 1.W50

1:18:48,8

Gesamtwertung



50.

Tatiana Peter

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 1.W40

1:02:32,5

Gesamtwertung



16.

Nils Reeh

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 4.M

0:49:30,9

Gesamtwertung



48.

Tim Reeh

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 36. 8.M

1:00:58,7

Gesamtwertung



51.

Katja Reh

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 2.W40

1:02:39,6

Gesamtwertung



56.

Andrea Roth

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 3.W45

1:11:40,8

Gesamtwertung



40.

Robert Röttig

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 31. 5.M30

0:57:02,0

Gesamtwertung



60.

Stefanie Runte-Georg

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 2.W50

1:18:48,8

Gesamtwertung



25.

Elke Runte-Gerhards

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 1.W45

0:51:53,6

Gesamtwertung



26.

Omidollah Sayiedi

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 6.M

0:51:56,0

Gesamtwertung



53.

Anna-Lena Schmidt

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 1.WJ U20

1:06:47,4

Gesamtwertung



19.

Robin Schmidt

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 2.MJ U23

0:49:57,0

Gesamtwertung



44.

Jörg Schmitt

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 33. 3.M50

0:59:14,7

Gesamtwertung



27.

Noah Schmitt

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 1.MJ U20

0:51:58,5

Gesamtwertung



28.

Daniel Schneider

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 2.M40

0:52:07,0

Gesamtwertung



49.

Sara Schneider

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 6.W35

1:01:51,9

Gesamtwertung



23.

Svenja Schneider

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.W

0:50:34,5

Gesamtwertung



47.

Holger Schroers

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 35. 6.M30

1:00:39,6

Gesamtwertung



15.

Janosch Seibel

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 3.M

0:49:26,7

Gesamtwertung



41.

Florian Springer

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 32. 7.M

0:58:10,8

Gesamtwertung



37.

Theresa Stoll

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 4.W

0:54:58,1

Gesamtwertung



57.

Julia Stratmann

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 1.W30

1:13:27,7

Gesamtwertung



18.

Thorsten Theis

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 6.M45

0:49:43,0

Gesamtwertung



33.

Natalie Wagner

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 2.W

0:53:23,8

Gesamtwertung



3.

Janek Waldschmidt

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 1.M

0:40:34,0

Gesamtwertung



13.

Martin Weisberger-Schaaf

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 1.M50

0:48:30,6

Gesamtwertung



52.

Anja Zimmermann-Vladi

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 1.W55

1:03:06,4

Gesamtwertung


