
72.

Labeeb Ahmad

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 1.MJ U16

0:40:27,1

Gesamtwertung



23.

Faheem Ahmed

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 6.MJ U23

0:28:50,6

Gesamtwertung



75.

Hasnain Ahmed

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 1.MK U8

0:45:31,9

Gesamtwertung



21.

Gerd Amfaldern

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 1.M50

0:28:33,4

Gesamtwertung



20.

Sarah Amfaldern

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 2.W35

0:28:32,8

Gesamtwertung



14.

Desiree Becker

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 2.W

0:28:04,0

Gesamtwertung



58.

Claudia Behr

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 36. 7.W35

0:34:22,2

Gesamtwertung



8.

Samuel Felix Bichel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 2.MJ U23

0:27:09,9

Gesamtwertung



12.

Dominik Braun

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 1.M

0:28:03,4

Gesamtwertung



61.

Franziska Büttner

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 39. 7.W

0:34:27,0

Gesamtwertung



56.

Monika Dittmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 35. 1.W55

0:34:13,5

Gesamtwertung



29.

Sonja Donsbach

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 4.W

0:30:15,4

Gesamtwertung



32.

Carmen Eisenkrämer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 3.W45

0:31:08,0

Gesamtwertung



10.

Melina Eisenkrämer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 1.WJ U16

0:27:27,5

Gesamtwertung



25.

Ute Fischbach

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 1.W40

0:29:03,5

Gesamtwertung



33.

Anna-Lena Flick

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 1.WJ U23

0:31:08,5

Gesamtwertung



35.

Isabelle Garnadt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 5.W

0:31:16,5

Gesamtwertung



49.

Karin Gatti

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 28. 6.W45

0:33:00,6

Gesamtwertung



50.

Anna-Lena Geis

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 29. 2.WJ U23

0:33:07,4

Gesamtwertung



11.

Benjamin Georg

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 1.M35

0:28:02,6

Gesamtwertung



77.

Jana Gnich

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 51. 8.W30

0:46:26,0

Gesamtwertung



1.

Paul Gnich

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.M30

0:19:41,0

Gesamtwertung



65.

Marie Göbel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 43. 9.W

0:35:04,0

Gesamtwertung



63.

Virole Graf

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 41. 7.W45

0:34:35,3

Gesamtwertung



38.

Jan-Peter Gran

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 20. 7.MJ U23

0:31:28,9

Gesamtwertung



47.

Daiana Hahn

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 26. 3.W40

0:32:45,4

Gesamtwertung



62.

Daniela Hasenauer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 40. 8.W35

0:34:27,3

Gesamtwertung



7.

Helena Haus

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 1.W30

0:26:14,4

Gesamtwertung



31.

Peter Maria Heidrich

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 2.M45

0:30:46,7

Gesamtwertung



26.

Jennifer Herrmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 3.W

0:29:29,1

Gesamtwertung



37.

Axel Hofmann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 3.M50

0:31:20,2

Gesamtwertung



6.

Boris Jehn

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 1.M45

0:25:54,3

Gesamtwertung



48.

Silke Jung

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 27. 5.W45

0:32:59,5

Gesamtwertung



76.

Dominik K.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 3.M30

0:46:23,6

Gesamtwertung



79.

Yousuf Kashif

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 27. 1.MJ U18

1:17:21,4

Gesamtwertung



16.

Carmen Kelly

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 1.W50

0:28:12,7

Gesamtwertung



4.

Inga-Simone Kern

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 1.W35

0:25:37,1

Gesamtwertung



70.

Esther Kieter-Thien

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 47. 4.W50

0:38:40,6

Gesamtwertung



53.

Susanne Klimpke

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 32. 4.W40

0:33:14,0

Gesamtwertung



24.

Angelina Kluge

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 2.W30

0:28:57,8

Gesamtwertung



59.

Stefanie Krause

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 37. 5.W40

0:34:22,9

Gesamtwertung



45.

Andrea Krimmel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 24. 3.W50

0:32:41,8

Gesamtwertung



55.

Andrea Leisegang

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 34. 6.W35

0:33:18,8

Gesamtwertung



46.

Paweena Makyod-Müller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 25. 5.W30

0:32:44,4

Gesamtwertung



3.

Lara Martin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.WJ U18

0:25:31,2

Gesamtwertung



52.

Vanessa Martin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 31. 4.W35

0:33:13,6

Gesamtwertung



64.

Cordula Menger

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 42. 8.W

0:34:50,3

Gesamtwertung



51.

Rebecca Metz

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 30. 6.W

0:33:09,4

Gesamtwertung



57.

Kurt Mischketat

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 1.M65

0:34:15,0

Gesamtwertung



69.

Ulrike Mischketat

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 46. 1.W65

0:37:02,1

Gesamtwertung



54.

Stefanie Moncusi

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 33. 5.W35

0:33:14,7

Gesamtwertung



66.

Christin Müller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 44. 10.W

0:35:04,9

Gesamtwertung



17.

Eike Müller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 2.M30

0:28:15,9

Gesamtwertung



39.

Heike Müller

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 3.W35

0:31:34,6

Gesamtwertung



41.

Alexandra Mülln

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 3.W30

0:32:01,0

Gesamtwertung



5.

Nick Namyslo

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 1.MJ U23

0:25:44,2

Gesamtwertung



2.

Brit Neunzerling

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.W

0:25:06,5

Gesamtwertung



27.

Stefan Podhorny

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 2.M50

0:29:41,2

Gesamtwertung



42.

Franziska Ruettig

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 4.W30

0:32:12,8

Gesamtwertung



19.

Imran Saki

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 5.MJ U23

0:28:28,6

Gesamtwertung



43.

Karin Schlicht

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 23. 2.W50

0:32:14,4

Gesamtwertung



9.

Roald Schlösser

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 3.MJ U23

0:27:19,9

Gesamtwertung



13.

Benedict Schneider

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 4.MJ U23

0:28:03,8

Gesamtwertung



15.

Joel Schneider

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 1.MJ U14

0:28:07,9

Gesamtwertung



71.

Nadine Sohn

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 48. 7.W30

0:39:07,3

Gesamtwertung



60.

Karin Stahl

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 38. 2.W55

0:34:25,9

Gesamtwertung



68.

Yvonne Stahl

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 45. 6.W30

0:36:13,6

Gesamtwertung



22.

Frank Sträßer

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 2.M

0:28:40,0

Gesamtwertung



30.

Nicole Stüsser

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 2.W45

0:30:38,0

Gesamtwertung



36.

Bettina Theis

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 2.W40

0:31:17,0

Gesamtwertung



44.

Daniel Theis

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 3.M

0:32:32,4

Gesamtwertung



67.

Lukas Thiele

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 4.M

0:35:05,3

Gesamtwertung



34.

Manfred Weber

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 1.M70

0:31:10,9

Gesamtwertung



73.

Anna-Lena Wehr

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 49. 3.WJ U23

0:40:43,9

Gesamtwertung



74.

Katharina Wehr

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 50. 4.WJ U23

0:40:58,6

Gesamtwertung



40.

Antje Welker-Schmidt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 4.W45

0:31:38,1

Gesamtwertung



78.

Manuela Wind

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 52. 9.W35

0:46:26,7

Gesamtwertung



28.

Stefan Wind

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 1.M40

0:29:50,6

Gesamtwertung



18.

Brigitte Zimmermann

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 1.W45

0:28:27,3

Gesamtwertung


