
49.

1382, N.N.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

1. 1.

0:33:27,4

Gesamtwertung



13.

Albrecht, Jörg

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 1.M55

0:25:55,6

Gesamtwertung



16.

Becker, Jana

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 1.WJ U20

0:27:27,3

Gesamtwertung



10.

Behmel, Michaela

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 2.W40

0:24:43,5

Gesamtwertung



41.

Bitter, Christina

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 23. 5.W

0:31:01,5

Gesamtwertung



5.

Boller, Finn Ole

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 2.MJ U18

0:23:14,6

Gesamtwertung



8.

Boller, Malin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.WJ U14

0:24:18,7

Gesamtwertung



64.

Burk, Theresa

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 37. 10.W

0:35:56,5

Gesamtwertung



50.

Cziesla, Frank

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 2.M50

0:33:24,6

Gesamtwertung



51.

Cziesla, Victoria

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 27. 6.W

0:33:24,9

Gesamtwertung



55.

Daub, Katharina

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 31. 8.W

0:34:01,0

Gesamtwertung



40.

Denius, Fabienne

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 4.W

0:31:01,3

Gesamtwertung



35.

Dietz, Luis

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 3.MJ U18

0:29:43,0

Gesamtwertung



59.

Dilling, Ricarda

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 34. 9.W

0:35:23,2

Gesamtwertung



28.

Ditthardt, Amelie

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 2.WJ U14

0:28:55,9

Gesamtwertung



18.

Feußner, Jana

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 2.WJ U20

0:27:27,2

Gesamtwertung



44.

Fey, Steffen

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 20. 3.M45

0:32:05,6

Gesamtwertung



22.

Fischbach, Ute

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 3.W40

0:28:23,3

Gesamtwertung



20.

Freyer, Daniel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 2.M40

0:27:49,9

Gesamtwertung



52.

Garnadt, Isabelle

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 28. 7.W

0:33:40,7

Gesamtwertung



33.

Gast, Heidi

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 2.W45

0:29:30,7

Gesamtwertung



54.

Geis, Anna-Lena

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 30. 4.WJ U20

0:33:58,7

Gesamtwertung



62.

Goll, Timo

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 1.M35

0:35:34,6

Gesamtwertung



36.

Grisar, Yvonne

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 3.W

0:30:07,7

Gesamtwertung



6.

Groth, Stefan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 1.M50

0:23:56,6

Gesamtwertung



38.

Güven, Mesut

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 1.M30

0:30:50,0

Gesamtwertung



24.

Heidrich, Peter Maria

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 2.M45

0:28:30,1

Gesamtwertung



58.

Hein, Sandra

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 33. 5.W40

0:35:13,7

Gesamtwertung



67.

Hilk, Corinna

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 39. 3.W35

0:39:22,0

Gesamtwertung



29.

Hoffmann, Francoise

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 4.W50

0:28:55,8

Gesamtwertung



43.

Hollstein, Yannik

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 1.MJ U20

0:31:44,2

Gesamtwertung



19.

Isheim, Annette

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 3.W50

0:27:47,8

Gesamtwertung



63.

Jost, Franziska

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 36. 6.W40

0:35:45,5

Gesamtwertung



46.

Kessler, Jannik

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 6.M

0:32:38,8

Gesamtwertung



2.

Khalil, Ramadan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 1.MJ U18

0:19:18,4

Gesamtwertung



57.

Kiedrowski, Marcel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 2.M30

0:35:13,6

Gesamtwertung



37.

Krimmel, Andrea

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 5.W50

0:30:09,8

Gesamtwertung



9.

Kujawski, Silvia

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 1.W50

0:24:34,5

Gesamtwertung



23.

Küster, Martina

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 1.W45

0:28:27,4

Gesamtwertung



47.

Martin, Vanessa

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 25. 1.W35

0:33:02,0

Gesamtwertung



65.

Mischketat, Kurt

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 27. 2.M65

0:37:19,4

Gesamtwertung



12.

Mittendorf, Arnd

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 1.M40

0:25:48,5

Gesamtwertung



53.

Mombour-Neunzerling, Evi

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 29. 1.W60

0:33:54,3

Gesamtwertung



42.

Moseley, Tamara

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 24. 3.WJ U20

0:31:02,6

Gesamtwertung



48.

Mühlbauer, Bianca

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 26. 4.W40

0:32:53,4

Gesamtwertung



56.

Muth, Kimberly

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 32. 2.WJ U16

0:34:55,5

Gesamtwertung



4.

Namyslo, Nick

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 3.M

0:21:46,9

Gesamtwertung



60.

Neugebauer, Tim

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 7.M

0:35:23,6

Gesamtwertung



15.

Neunzerling, Brit

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 2.W

0:26:12,5

Gesamtwertung



7.

Roth, Andrea

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.W40

0:24:17,5

Gesamtwertung



21.

Schäfer, Daniel

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 4.M

0:28:04,4

Gesamtwertung



61.

Schaffer, Michaela

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 35. 3.W45

0:35:35,2

Gesamtwertung



17.

Schaub, Annette

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 2.W50

0:27:27,4

Gesamtwertung



31.

Schuller, Ken

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 5.M

0:25:49,9

Gesamtwertung



32.

Schütt, Inken

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 1.W55

0:29:06,4

Gesamtwertung



27.

Schwahn, Annabell

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 1.WJ U16

0:28:47,1

Gesamtwertung



30.

Schwahn, Michael

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 2.M55

0:29:06,3

Gesamtwertung



14.

Seeger, Michelle

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 1.W

0:26:18,6

Gesamtwertung



39.

Sohn, Nadine

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 2.W30

0:30:58,6

Gesamtwertung



26.

Stenger, Claudio

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 3.M40

0:28:28,5

Gesamtwertung



25.

Stenger, Kathrin

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 1.W30

0:28:28,7

Gesamtwertung



3.

Tanveer, Faizan

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 2.M

0:20:07,3

Gesamtwertung



11.

Tielmann, Frank

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 1.M45

0:25:15,6

Gesamtwertung



34.

Tiemann, Holger

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 4.M40

0:29:38,8

Gesamtwertung



1.

Waldschmidt, Janek

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.M

0:18:58,1

Gesamtwertung



45.

Weber, Manfred

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 1.M65

0:32:21,1

Gesamtwertung



66.

Weil, Monika

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 38. 2.W35

0:39:21,7

Gesamtwertung


