
32.

Mohammad Afz.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 2.M35

0:26:27,8

Gesamtwertung



123.

Mansoor Ahm.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 57. 2.MK U8

0:39:36,5

Gesamtwertung



128.

Mubarak Ahm.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 60. 1.M70

1:05:53,9

Gesamtwertung



114.

Noman Ahm.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 55. 10.M

0:36:25,0

Gesamtwertung



115.

Touqeer Ahm.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 56. 3.MJ U14

0:37:08,8

Gesamtwertung



130.

Faiz Ahm.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 62. 3.MK U8

1:20:04,4

Gesamtwertung



70.

Jalees Ahm.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 42. 1.MK U8

0:29:22,3

Gesamtwertung



69.

Dennis And.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 41. 5.M35

0:29:19,8

Gesamtwertung



14.

Stephan Bär.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 1.M55

0:22:17,4

Gesamtwertung



105.

Karim Ben.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 52. 5.M45

0:33:57,6

Gesamtwertung



96.

Saskia Ber.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 46. 17.W

0:32:30,6

Gesamtwertung



122.

Jasin Bha.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 66. 11.W30

0:39:22,5

Gesamtwertung



47.

Samira Bic.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 3.W30

0:27:15,3

Gesamtwertung



58.

Marie Bod.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 1.WJ U16

0:28:14,8

Gesamtwertung



26.

Marie-Louise Bru.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 4.W

0:26:12,7

Gesamtwertung



6.

Florian Cas.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 1.M35

0:19:42,4

Gesamtwertung



59.

Anne Cig.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 23. 2.W35

0:28:19,6

Gesamtwertung



129.

Hnan Ahmad Daw.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 61. 4.MJ U14

1:20:03,8

Gesamtwertung



1.

Ahmed Day.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.MJ U23

0:17:49,3

Gesamtwertung



21.

Katharina Deh.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 1.WJ U18

0:25:07,0

Gesamtwertung



16.

Isa Det.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 2.W

0:23:30,2

Gesamtwertung



23.

Daniel Dil.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 1.M45

0:25:43,0

Gesamtwertung



30.

Martin Döb.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 20. 3.M50

0:26:23,0

Gesamtwertung



55.

Alexandra Eik.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 1.W35

0:28:02,9

Gesamtwertung



100.

Vera Eng.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 50. 2.W50

0:33:15,3

Gesamtwertung



18.

Musawir Far.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 1.MJ U20

0:24:09,5

Gesamtwertung



5.

Timme Halvard Fin.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 1.M50

0:19:22,0

Gesamtwertung



51.

Dominik Fli.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 32. 5.M30

0:27:57,5

Gesamtwertung



24.

Svenja Fre.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 3.W

0:26:02,3

Gesamtwertung



28.

Eva Fri.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 5.W

0:26:18,1

Gesamtwertung



116.

Carina Fuc.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 60. 10.W30

0:37:18,5

Gesamtwertung



61.

Ami Ger.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 24. 9.W

0:28:21,1

Gesamtwertung



60.

Michael Ger.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 37. 4.M50

0:28:21,0

Gesamtwertung



54.

Ferhad Gha.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 35. 9.M

0:28:01,6

Gesamtwertung



39.

Julia Gie.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 7.W

0:26:50,3

Gesamtwertung



111.

Hanna Ham.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 58. 9.W30

0:35:09,5

Gesamtwertung



7.

Fabian Hec.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 3.M

0:20:13,4

Gesamtwertung



73.

Isabel Hei.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 29. 11.W

0:29:43,0

Gesamtwertung



8.

Mirko Hei.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 2.M50

0:20:17,3

Gesamtwertung



31.

Thoralf Hei.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 2.M45

0:26:27,5

Gesamtwertung



9.

Oliver Hen.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 4.M

0:21:08,1

Gesamtwertung



67.

Paulina Hes.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 27. 2.WJ U16

0:29:09,2

Gesamtwertung



22.

Thomas Het.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 7.M

0:25:38,0

Gesamtwertung



93.

Dr. Jan Hio.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 50. 4.M45

0:32:23,8

Gesamtwertung



107.

Claudia Hip.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 55. 3.W50

0:34:28,2

Gesamtwertung



11.

Falk Hol.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 5.M

0:21:40,8

Gesamtwertung



104.

Miriam Hor.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 53. 19.W

0:33:42,6

Gesamtwertung



40.

Nadine-Nicole Hor.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 2.W30

0:26:52,5

Gesamtwertung



112.

Sebastian Hub.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 54. 6.M45

0:36:01,9

Gesamtwertung



81.

Annemarie Hüg.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 35. 4.W40

0:30:45,9

Gesamtwertung



91.

Anita Ioa.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 43. 5.W40

0:32:23,6

Gesamtwertung



76.

Tim Jäg.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 45. 2.MJ U20

0:29:49,5

Gesamtwertung



86.

Patrick Jan.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 48. 8.M30

0:31:31,6

Gesamtwertung



106.

Melanie Kal.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 54. 20.W

0:34:10,0

Gesamtwertung



46.

Christoph Kar.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 30. 4.M35

0:27:08,5

Gesamtwertung



84.

Maya Kha.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 37. 2.WJ U14

0:31:25,2

Gesamtwertung



102.

Nicole Kha.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 51. 4.W45

0:33:32,4

Gesamtwertung



27.

Tahir Kha.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 3.M30

0:26:16,2

Gesamtwertung



65.

Nadine Kie.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 26. 10.W

0:28:49,2

Gesamtwertung



17.

Tim Kin.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 6.M

0:24:03,1

Gesamtwertung



15.

Julian Kit.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 2.M30

0:23:30,0

Gesamtwertung



12.

Laura Kor.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.W

0:21:51,6

Gesamtwertung



36.

Inga Kor.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 1.W30

0:26:49,3

Gesamtwertung



124.

Eva Maria Krä.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 67. 6.W35

0:39:58,3

Gesamtwertung



95.

Zlatina Kra.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 45. 4.W35

0:32:29,2

Gesamtwertung



48.

Lutz Krä.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 31. 3.M40

0:27:26,8

Gesamtwertung



41.

Stefanie Krä.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 1.W50

0:26:53,2

Gesamtwertung



44.

Stefan Kra.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 28. 2.M55

0:26:59,8

Gesamtwertung



83.

Madline Kur.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 36. 13.W

0:31:10,2

Gesamtwertung



94.

Tabea Lat.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 44. 16.W

0:32:27,3

Gesamtwertung



98.

Ann-Kristin Lau.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 48. 18.W

0:32:53,7

Gesamtwertung



42.

Jessica Lil.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 1.W45

0:26:56,6

Gesamtwertung



97.

Martina Lom.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 47. 1.W55

0:32:46,9

Gesamtwertung



127.

Ahmad Mah.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 59. 8.M50

0:48:07,0

Gesamtwertung



126.

Khalid Mah.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 58. 2.M65

0:45:56,6

Gesamtwertung



2.

Amin Mah.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 1.M

0:18:06,0

Gesamtwertung



117.

Samantha Mar.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 61. 23.W

0:38:08,1

Gesamtwertung



103.

Stefanie Mel.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 52. 8.W30

0:33:41,9

Gesamtwertung



120.

Katharina Mer.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 64. 4.WJ U23

0:39:01,2

Gesamtwertung



75.

Paola Mes.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 31. 1.WJ U23

0:29:47,4

Gesamtwertung



99.

Nora Moh.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 49. 3.W45

0:33:13,0

Gesamtwertung



33.

René Mül.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 3.M35

0:26:38,3

Gesamtwertung



121.

Sabrina Mül.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 65. 1.

0:39:03,1

Gesamtwertung



19.

Samsara Anna Mun.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 1.W40

0:24:39,0

Gesamtwertung



35.

Georgios Pap.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 2.M40

0:26:45,4

Gesamtwertung



68.

Vogel Pat.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 28. 2.W45

0:29:19,6

Gesamtwertung



71.

Patrick Pet.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 43. 4.M40

0:29:22,4

Gesamtwertung



113.

Julia Pfi.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 59. 5.W35

0:36:14,4

Gesamtwertung



56.

Isabelle Pfr.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 2.W40

0:28:04,0

Gesamtwertung



53.

Simon Pil.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 34. 8.M

0:27:59,0

Gesamtwertung



45.

Martin Ple.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 29. 3.M55

0:27:06,2

Gesamtwertung



87.

Daniela Pol.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 39. 14.W

0:31:37,3

Gesamtwertung



43.

Tetjana Pol.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 8.W

0:26:59,8

Gesamtwertung



10.

Christian Püs.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 1.M30

0:21:37,1

Gesamtwertung



50.

Christina Qua.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 5.W30

0:27:46,9

Gesamtwertung



66.

Daniel Qua.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 40. 6.M30

0:28:59,9

Gesamtwertung



82.

Benjamin Räd.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 47. 7.M30

0:30:48,0

Gesamtwertung



74.

Constanze Rah.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 30. 12.W

0:29:46,3

Gesamtwertung



49.

Désirée Rau.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 4.W30

0:27:38,0

Gesamtwertung



109.

Barbara Ric.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 57. 22.W

0:34:34,9

Gesamtwertung



37.

Daniel Rol.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 4.M30

0:26:49,5

Gesamtwertung



79.

Leonie Roß.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 34. 2.WJ U23

0:29:59,5

Gesamtwertung



77.

Nicole Sch.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 32. 3.W40

0:29:51,6

Gesamtwertung



110.

Rüdiger Sch.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 53. 1.M60

0:34:35,1

Gesamtwertung



108.

Sarah Sch.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 56. 21.W

0:34:33,3

Gesamtwertung



38.

Justus Sch.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 27. 2.MJ U23

0:26:49,6

Gesamtwertung



62.

Ann-Catrin Sch.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 25. 6.W30

0:28:21,3

Gesamtwertung



101.

Manfred Sch.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 51. 1.M65

0:33:16,4

Gesamtwertung



80.

Alexander Six.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 46. 6.M50

0:30:28,5

Gesamtwertung



52.

Julius Six.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 33. 1.MK U10

0:27:58,0

Gesamtwertung



63.

Flavio Spa.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 38. 5.M50

0:28:25,6

Gesamtwertung



78.

Franziska Ste.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 33. 2.WJ U20

0:29:59,4

Gesamtwertung



119.

Stella Str.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 63. 3.WJ U23

0:39:01,1

Gesamtwertung



3.

Faizan Tan.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 2.M

0:19:08,2

Gesamtwertung



125.

Katrina Tay.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 68. 6.W45

0:45:20,8

Gesamtwertung



118.

Sandrine Thi.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 62. 5.W45

0:38:08,2

Gesamtwertung



72.

Christian Tie.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 44. 5.M40

0:29:28,4

Gesamtwertung



92.

Christoph Tul.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 49. 7.M50

0:32:23,8

Gesamtwertung



34.

Gernot van.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 3.M45

0:26:41,4

Gesamtwertung



90.

Katharina Var.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 42. 7.W30

0:32:10,4

Gesamtwertung



4.

Andreas Vel.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 1.M40

0:19:12,2

Gesamtwertung



25.

Jonas Wac.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 1.MJ U14

0:26:12,3

Gesamtwertung



29.

Julia Wah.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 6.W

0:26:22,9

Gesamtwertung



88.

Mara War.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 40. 3.WJ U16

0:31:56,3

Gesamtwertung



13.

Victoria Wie.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.WJ U20

0:22:08,0

Gesamtwertung



20.

Magda Wie.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 1.WJ U14

0:24:50,6

Gesamtwertung



85.

Makhnutina Yan.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 38. 3.W35

0:31:26,7

Gesamtwertung



89.

Nelly Yue.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Frauen 41. 15.W

0:32:01,1

Gesamtwertung



57.

Leif Zao.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 36. 2.MJ U14

0:28:11,4

Gesamtwertung



64.

Thomas Zim.

erreichte beim 5 km Lauf eine Zeit von

Männer 39. 4.M55

0:28:42,0

Gesamtwertung


