
12.

Ayiagnigni Abdou Ramani

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 11. 5.M35

0:43:57,0

Gesamtwertung



71.

Bushell Gomez Alberto

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 48. 12.M35

0:55:18,5

Gesamtwertung



56.

Claudia Anderson

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 15. 3.W35

0:52:21,7

Gesamtwertung



14.

Moses Anja

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 2. 1.W50

0:44:16,1

Gesamtwertung



19.

Jessica Bahr

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 3. 1.W30

0:44:37,8

Gesamtwertung



9.

Fabio Bayerl

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 9. 3.M35

0:42:50,0

Gesamtwertung



34.

Katharina Bechtold

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 7. 1.W

0:48:00,0

Gesamtwertung



89.

Sylvia Becker

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 33. 5.W50

1:00:19,8

Gesamtwertung



41.

Deborah Bellin

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 9. 2.W

0:48:41,7

Gesamtwertung



69.

Haag Benedikt

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 47. 5.M30

0:55:15,2

Gesamtwertung



3.

Matyas Bicsak

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 3. 1.M35

0:39:23,8

Gesamtwertung



44.

Andreas Bieniek

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 35. 3.M50

0:49:49,7

Gesamtwertung



21.

Balzer Christian

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 18. 1.M55

0:45:05,9

Gesamtwertung



74.

Melanie Demes

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 24. 4.W30

0:56:01,0

Gesamtwertung



92.

Brinkmann Dominik

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 57. 6.M30

1:01:05,8

Gesamtwertung



28.

Christian Dreher

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 23. 2.M45

0:47:27,6

Gesamtwertung



27.

Dieter Ehrenberger

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 22. 2.M55

0:47:05,8

Gesamtwertung



23.

Krüger Ellen

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 4. 2.W30

0:45:45,8

Gesamtwertung



45.

Julian Eller

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 36. 5.M

0:50:12,9

Gesamtwertung



54.

Evelyn Euler

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 13. 2.W35

0:52:11,9

Gesamtwertung



57.

Famulla Felicitas

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 16. 4.W

0:52:34,8

Gesamtwertung



31.

Ole Flasdieck

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 26. 1.MJ U18

0:47:45,5

Gesamtwertung



59.

Nicolai Föll

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 42. 4.M30

0:53:26,4

Gesamtwertung



105.

Jonas Frieg

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 65. 4.MJ U23

1:05:24,5

Gesamtwertung



48.

Carina Fuchs

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 11. 3.W30

0:51:24,2

Gesamtwertung



36.

Rene Geile

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 29. 5.M40

0:48:12,7

Gesamtwertung



102.

Simone Geile

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 40. 6.W35

1:04:03,2

Gesamtwertung



76.

Konzok Georg

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 51. 4.M55

0:57:11,2

Gesamtwertung



66.

Joanna Goral

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 21. 6.W

0:54:14,3

Gesamtwertung



80.

Torsten Groß

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 54. 8.M40

0:57:57,2

Gesamtwertung



61.

Ingo Gruszka

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 44. 4.M50

0:53:30,0

Gesamtwertung



73.

Notthoff Guido

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 50. 5.M50

0:55:52,6

Gesamtwertung



39.

Vivien Güssregen

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 8. 2.WJ U18

0:48:24,9

Gesamtwertung



6.

Jonas Emanuel Hagen

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 6. 2.M30

0:41:29,2

Gesamtwertung



77.

Fischer Heike

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 26. 2.W40

0:57:23,0

Gesamtwertung



46.

Daria Hellwich

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 10. 3.W

0:50:30,5

Gesamtwertung



26.

Marcel Heyde

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 21. 9.M35

0:46:40,4

Gesamtwertung



100.

Heil Isabel

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 39. 9.W

1:03:59,4

Gesamtwertung



84.

Konzok Isabelle

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 29. 7.W

0:58:39,2

Gesamtwertung



88.

Schmidt Isabelle

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 32. 8.W

0:59:25,5

Gesamtwertung



107.

Haag Janina

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 42. 7.W30

1:10:29,0

Gesamtwertung



38.

Rößner Jens

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 31. 10.M35

0:48:20,7

Gesamtwertung



13.

Basto Beltran Juan Nicolas

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 12. 2.MJ U23

0:44:15,1

Gesamtwertung



37.

Lars Jügler

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 30. 6.M40

0:48:13,2

Gesamtwertung



98.

Möller Karl-Heinz

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 60. 1.M60

1:03:06,7

Gesamtwertung



86.

Moritz Klein

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 56. 3.MJ U20

0:58:54,2

Gesamtwertung



35.

Sven Köhler

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 28. 2.M

0:48:01,1

Gesamtwertung



83.

René Kornmann

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 55. 9.M40

0:58:34,9

Gesamtwertung



99.

Carlo Krüger

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 61. 2.M60

1:03:20,5

Gesamtwertung



58.

Jessica Krull

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 17. 5.W

0:52:58,5

Gesamtwertung



101.

Christoph Kuhlow

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 62. 7.M

1:04:00,5

Gesamtwertung



47.

Christian Lane

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 37. 7.M40

0:51:04,0

Gesamtwertung



55.

Arnsteiner Lena

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 14. 2.WJ U23

0:52:17,0

Gesamtwertung



25.

Doreen Lenk

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 5. 1.W35

0:46:30,1

Gesamtwertung



7.

Rico Lenk

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 7. 2.M35

0:41:29,5

Gesamtwertung



15.

Alexander Löhr

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 13. 2.M40

0:44:16,7

Gesamtwertung



106.

Martina Lommatzsch

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 41. 1.W55

1:07:35,6

Gesamtwertung



82.

Tanya Lübber

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 28. 3.W40

0:58:33,8

Gesamtwertung



65.

Gonzalez-Zinn Maria

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 20. 4.W50

0:53:42,3

Gesamtwertung



96.

Ewa Maurer

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 38. 4.W45

1:02:19,0

Gesamtwertung



91.

Faust Melanie

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 35. 5.W30

1:01:05,2

Gesamtwertung



33.

Torsten Mewes

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 27. 2.M50

0:47:54,1

Gesamtwertung



60.

Manuel Meyar

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 43. 11.M35

0:53:28,3

Gesamtwertung



75.

Christina Montero

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 25. 3.WJ U18

0:56:15,0

Gesamtwertung



20.

Sven Müller

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 17. 7.M35

0:44:56,0

Gesamtwertung



40.

Adil Nasri

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 32. 3.M

0:48:29,5

Gesamtwertung



1.

Kikuyu Ndege

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 1. 1.M50

0:34:39,6

Gesamtwertung



5.

Mark-Oliver Ney

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 5. 1.MJ U23

0:40:37,1

Gesamtwertung



97.

Jog Nicki Jog

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 59. 13.M35

1:02:43,6

Gesamtwertung



8.

Smolinski Nils

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 8. 1.M

0:42:27,9

Gesamtwertung



51.

Katharina Ostermann

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 12. 1.WJ U23

0:51:54,5

Gesamtwertung



81.

Melisa Özen

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 27. 4.WJ U18

0:58:03,5

Gesamtwertung



50.

Everad Pap

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 39. 3.M55

0:51:45,8

Gesamtwertung



85.

Nyilas Petra

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 30. 5.W35

0:58:48,1

Gesamtwertung



17.

Matthias Pfäfflin

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 15. 1.M45

0:44:17,8

Gesamtwertung



49.

Jonah Pfeffermann

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 38. 1.MJ U20

0:51:42,4

Gesamtwertung



95.

Nataliia Prus

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 37. 6.W30

1:02:18,6

Gesamtwertung



90.

Carman Puiz

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 34. 3.W45

1:00:21,3

Gesamtwertung



64.

Jörg Ramsauer

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 45. 4.M45

0:53:39,7

Gesamtwertung



103.

Markus Rausch

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 63. 6.M55

1:04:58,2

Gesamtwertung



16.

Sebastian Renzmann

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 14. 3.M30

0:44:17,4

Gesamtwertung



29.

Jan Sathoff

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 24. 3.M40

0:47:31,5

Gesamtwertung



63.

Claudia Schmidt-Baumgartner

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 19. 3.W50

0:53:39,3

Gesamtwertung



2.

Daniel Schwalbach

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 2. 1.M40

0:35:53,7

Gesamtwertung



4.

Benjamin Schwarz

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 4. 1.M30

0:40:22,1

Gesamtwertung



70.

Wilmking Sigrun

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 23. 4.W35

0:55:18,1

Gesamtwertung



22.

Phillip Stadtmüller

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 19. 8.M35

0:45:42,9

Gesamtwertung



94.

Beese Stefanie

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 36. 6.W50

1:01:20,3

Gesamtwertung



108.

Klaus Steinbeck

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 66. 7.M55

1:18:25,0

Gesamtwertung



62.

Cäsar Tanja

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 18. 2.W50

0:53:39,1

Gesamtwertung



68.

Schmidtgen Tanja

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 22. 1.W40

0:54:35,6

Gesamtwertung



67.

Peter Tesmer

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 46. 5.M45

0:54:20,2

Gesamtwertung



18.

Markus Theis

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 16. 6.M35

0:44:21,3

Gesamtwertung



79.

Peter Thomas

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 53. 6.M50

0:57:51,4

Gesamtwertung



32.

Julia Tischöl

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 6. 1.WJ U18

0:47:53,4

Gesamtwertung



43.

Stephan Vokuhl

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 34. 3.M45

0:49:43,3

Gesamtwertung



104.

Uwe Waldaestel

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 64. 10.M40

1:05:01,3

Gesamtwertung



10.

Aysegül Weber

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 1. 1.W45

0:43:09,9

Gesamtwertung



42.

Marcel Weigel

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 33. 4.M

0:48:51,2

Gesamtwertung



53.

Tom Weigl

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 41. 2.MJ U20

0:52:01,5

Gesamtwertung



52.

Michel Weilbächer

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 40. 6.M

0:52:00,7

Gesamtwertung



11.

Sebastian Werner

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 10. 4.M35

0:43:54,0

Gesamtwertung



93.

Tobias Wiegand

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 58. 7.M50

1:01:13,9

Gesamtwertung



30.

Niklas Wilkmking

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 25. 4.M40

0:47:34,0

Gesamtwertung



72.

Nick Woscidlo

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 49. 2.MJ U18

0:55:42,1

Gesamtwertung



87.

Ute Zapf-Bothe

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Frauen 31. 2.W45

0:58:56,0

Gesamtwertung



78.

Klaus Zenglein

erreichte beim 10 km Lauf eine Zeit von

Männer 52. 5.M55

0:57:36,0

Gesamtwertung


