
MWPl Name Startnr. AK Zeit

10 km Lauf

w
1. Ayseguel Weber 83 Seniorinnen W55 0:44:01,2
2. Celine Stubig 67 Frauen 0:47:05,2
3. Nadia Holschuh 44 Frauen 0:52:59,4
4. Swantje Sichmann 9 Frauen W30 0:53:06,4
5. Dorothea Käfer 27 Frauen 0:53:33,0
6. Tamara Stubig 64 Seniorinnen W50 0:54:38,9
7. Marie Alba von Tempski 51 weibliche Jugend U18 0:55:22,7
8. Melanie Huter 17 Seniorinnen W45 0:55:33,3
9. Silke Schmidt 45 Frauen W40 0:55:40,0
10. Antonia Lisch 80 weibliche Jugend U18 0:56:30,5
11. Anou (SPD Rathausfraktion) Kaiser 57 0:56:39,0
12. Amelie Lindstrot 79 weibliche Jugend U16 0:56:41,2
13. Daniela Voth 54 Seniorinnen W45 0:57:48,2
14. Paulina Holschuh 47 Frauen 0:58:23,9
15. Jens ROTHER 77 Seniorinnen W55 0:58:26,9
16. Ansatasia Martin 59 Frauen W40 0:58:30,0
17. Victoria Martin 60 weibliche Jugend U16 0:58:37,8
18. Kati Windisch 76 Seniorinnen W45 0:58:44,0
19. Nadja Mente 32 Frauen W35 0:59:06,4
20. Carina Monteiro de Araujo 37 Frauen 0:59:43,7
21. Julia Emilova Karaulanova 28 Frauen 0:59:45,8
22. Manu Hübscher 11 Frauen W35 0:59:47,4
23. Sonja Vogel 70 Frauen W35 1:00:10,8
24. Christiane Rathgeber 55 Seniorinnen W50 1:03:16,2
25. Iryna Bagiyanc 72 Frauen W40 1:03:32,0
26. Jana Schneider 86 Frauen 1:03:57,4
27. Anne Chri Hofert 53 Seniorinnen W45 1:04:10,7
28. Tanja Albert 90 Seniorinnen W55 1:04:50,1
29. Emily Monsun 66 Frauen 1:06:23,6
30. Gina Hölzer 61 Frauen 1:06:24,0
31. Diana Unger 49 Frauen W35 1:08:48,2
32. Judith Sesterhenn 34 Seniorinnen W45 1:08:48,7
33. Katharina Kessler 3 Frauen W35 1:08:55,9
34. Arina Erdley 58 Frauen 1:11:25,6
35. Kerstin Kuhn 6 Seniorinnen W50 1:13:29,4
36. Dagmar Schoppe 5 Seniorinnen W50 1:13:29,4
37. Marzena Leśniewska 40 Seniorinnen W45 1:13:39,1
38. Heather Davis 24 Seniorinnen W45 1:16:44,7

m
1. Julian andres molina molina 68 Senioren M45 0:35:42,4

16. Charity Walk & Run Wiesbaden
Ergebnisliste MW 

Bei den angegebenen Zeiten handelt es sich um Netto Zeiten. Alle Läufer, deren Daten 
nicht komplett erfasst wurden (n/a), werden gebeten sich bei info@charity-walk.info zu melden.

 Wir danken vielmals für Ihr Verständnis.
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MWPl Name Startnr. AK Zeit
2. Mark Andree Sippel 39 Männer M30 0:39:20,8
3. Daniel Winter 43 Männer M35 0:43:11,4
4. David Grölinger-Hoff 29 Männer 0:43:49,0
5. Tom Jesse 48 Männer M40 0:43:52,2
6. Martin Tullo 22 Senioren M55 0:46:18,7
7. Markus Stubig 65 Senioren M55 0:47:08,2
8. Felix Erfurt 62 Senioren M45 0:47:10,1
9. Moritz Nawrath 81 Männer 0:47:11,6
10. Rene Bunge 75 Senioren M45 0:47:38,0
11. Mücteba Yurtsever 56 männliche Jugend U20 0:48:59,6
12. Abdul Munem Mahmood 85 Männer 0:49:17,4
13. Stefan Grieser 78 Senioren M45 0:49:55,0
14. Mustafa Al Ramdo 92 männliche Jugend U20 0:51:45,5
15. Krystian Sadlo 8 Männer 0:52:42,9
16. Nico Hölzel 10 Männer 0:53:07,5
17. Marc Bruhn 71 Männer 0:54:44,8
18. Piotr Biedrzycki 31 Männer 0:54:49,2
19. Sergio Andrés Astaiza Romero 13 Männer M30 0:54:57,9
20. Michael Liessner 33 Senioren M60 0:55:10,1
21. Ayoub Ahmed 93 Männer 0:55:14,9
22. Michael Schalber 15 Männer M40 0:56:52,9
23. Tarik 91 Senioren M50 0:56:53,9
24. hicham Amriui 46 Männer M40 0:57:12,6
25. Marcus Fritzinger 74 Senioren M55 0:58:01,5
26. Christian Rüll 35 Männer M30 0:59:06,6
27. Daniel Dillmann 2 Senioren M50 0:59:23,3
28. Lukas Kühnle 38 Männer 0:59:43,8
29. Daniel Vogel 69 Senioren M45 1:00:10,9
30. Jacob Pöllinger 7 Männer 1:03:06,9
31. Nico Angelo Grzebieniak 42 männliche Jugend U18 1:03:52,8
32. Giuseppe Enrico Capitano 41 männliche Jugend U20 1:03:53,3
33. Mudabbir Ali 82 männliche Jugend U14 1:04:16,7
34. Florian Albert 94 Senioren M50 1:04:49,0
35. Dominik Mulartschyk 12 Männer 1:04:54,5
36. Steve Kalonji 73 Senioren M45 1:05:43,3
37. Zeeshan Ahmed Tahir 97 Männer 1:08:42,7
38. Christian Repasch 98 männliche Jugend U16 1:08:43,5
39. Holger Hennemann 4 Männer M40 1:08:55,8

16. Charity Walk & Run Wiesbaden
Ergebnisliste MW 

Bei den angegebenen Zeiten handelt es sich um Netto Zeiten. Alle Läufer, deren Daten 
nicht komplett erfasst wurden (n/a), werden gebeten sich bei info@charity-walk.info zu melden.

 Wir danken vielmals für Ihr Verständnis.
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MWPl Name Startnr. AK Zeit

5 km Lauf

w
1. Nicole Wenck 213 Frauen W30 0:22:15,0
2. Henrike Wiesemann 195 Frauen W30 0:23:46,1
3. Tanja Albert 234 Frauen 0:24:08,5
4. Tiziana Braus 197 Frauen 0:27:22,5
5. Lea Deusch 157 Frauen W40 0:27:32,0
6. Lara Keßler 177 Frauen W35 0:27:44,4
7. Cebuc Cristina 187 Frauen W30 0:28:15,1
8. Gudrun Rouhi 223 Seniorinnen W55 0:28:18,8
9. Lea Heinrich 199 Frauen 0:29:15,4
10. Birte Klesser 189 Frauen W35 0:29:49,0
11. Denise Ilenburg 216 Frauen W30 0:30:28,3
12. Kerstin Westheimer 224 Seniorinnen W50 0:30:29,1
13. Natalia Leszczyńska 217 Frauen 0:30:49,6
14. Aneta Skonieczna 159 Seniorinnen W45 0:32:39,1
15. Iryna Gnylosyr 158 Frauen W35 0:32:47,5
16. Anne Weißenrieder 186 Seniorinnen W45 0:33:40,7
17. Renata Schuck 156 Frauen 0:34:32,6
18. Monika Stertenbrink 202 Frauen W30 0:35:02,0
19. Heike Schatner 198 Seniorinnen W45 0:35:21,2
20. Amalia Cirillo 154 weibliche Jugend U20 0:35:37,6
21. Cyrelle Heinz 152 Seniorinnen W50 0:36:04,0
22. Irem Demir 219 Frauen W30 0:37:04,4
23. Lena Valentin 194 Frauen W35 0:37:12,3
24. Soraya Ranya Riedel 230 Frauen 0:37:24,7
25. Lena Gharibo 232 Frauen W30 0:37:25,2
26. Liselle La Barrie 227 Seniorinnen W55 0:38:08,2
27. Luca Maria Kaiser 183 Frauen 0:41:22,9
28. Maryam Alhaj 184 Frauen 0:41:23,3
29. Meliane Heinz 172 Frauen 0:42:05,4
30. Elke Krümmel 165 Seniorinnen W65 0:45:58,3
31. Anna Dixon 225 Frauen W30 0:47:59,3

m
1. Tashif Ahmed Bhatti 238 Männer 0:19:39,1
2. Loys Heinz 151 Männer 0:19:40,6
3. Sahil Ahmed 188 männliche Jugend U16 0:20:54,6
4. Manuel Schmitz 179 Männer M40 0:21:32,9
5. Fabian Riedel 168 Männer 0:21:46,4
6. Maximilian Rouhi 222 Männer 0:22:10,3
7. Mirko Heinrich 190 Senioren M60 0:22:12,1
8. Ettore Gandolfi 185 Senioren M45 0:22:51,7

16. Charity Walk & Run Wiesbaden
Ergebnisliste MW 

Bei den angegebenen Zeiten handelt es sich um Netto Zeiten. Alle Läufer, deren Daten 
nicht komplett erfasst wurden (n/a), werden gebeten sich bei info@charity-walk.info zu melden.

 Wir danken vielmals für Ihr Verständnis.
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MWPl Name Startnr. AK Zeit
9. Marvin Santen 203 Männer M30 0:22:59,9
10. Leon Neesel 153 Männer 0:24:15,0
11. Lars Winter 419 Kinder (männlich) U12 0:24:20,2
12. Sabih Ahmad 196 männliche Jugend U18 0:24:23,2
13. Wajahat Ahmad 243 Männer 0:25:03,0
14. Muneeb Ahmed 239 männliche Jugend U18 0:25:27,3
15. Luqman Majoka 164 Männer M35 0:26:13,8
16. Rizwan Ahmad 240 Männer M30 0:27:12,2
17. Tomasz Tomczyk 246 Männer M30 0:27:37,3
18. Patrick Ax 191 Männer 0:28:01,8
19. Shayan Zamir 161 männliche Jugend U16 0:28:19,1
20. Jonathan Roth 236 männliche Jugend U14 0:29:19,0
21. Nasir Ahmad 231 Männer M40 0:29:38,6
22. Markus Roth 235 Männer M40 0:29:53,1
23. Shahzaib Ahmad 192 Männer M30 0:32:07,3
24. Zahed Bashir 241 Männer M30 0:32:12,2
25. Jove Stojanovski 173 Männer M30 0:32:57,4
26. Ansar Tariq 193 männliche Jugend U20 0:33:12,5
27. Kamal Ahmad Qazi 211 Männer 0:33:49,5
28. Wilibald Kraus 207 Senioren M65 0:34:24,5
29. Barnil Borah 155 Männer 0:35:20,1
30. Robin Decker 218 Männer M30 0:35:46,7
31. Muhammad Rizwan Ahmad Siddhu 242 Männer M40 0:36:07,8
32. Yasin Demir 221 Männer M30 0:37:04,5
33. Asif Javed 212 Männer M35 0:37:04,5
34. Masroor Shaikh 377 männliche Jugend U16 0:38:00,7
35. Henryk Deter 228 Senioren M50 0:38:08,5
36. Mohamed Ali Hammami 160 Männer 0:39:08,1
37. Moin Rana 182 männliche Jugend U14 0:39:56,6
38. Afraz Ahmed Qazi 210 Männer 0:41:25,4
39. Talha Masawar 244 Männer 0:41:30,8
40. Jakub Szulzcyk 226 Männer M35 0:45:06,9
41. Jazib Muhammad 245 männliche Jugend U16 0:45:31,8

16. Charity Walk & Run Wiesbaden
Ergebnisliste MW 

Bei den angegebenen Zeiten handelt es sich um Netto Zeiten. Alle Läufer, deren Daten 
nicht komplett erfasst wurden (n/a), werden gebeten sich bei info@charity-walk.info zu melden.

 Wir danken vielmals für Ihr Verständnis.
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MWPl Name Startnr. AK Zeit

5 km Walking

w
1. Frauke Heeb 316 Frauen W40 0:39:34,4
2. Fiorella Graff 306 Frauen 0:42:53,8
3. Marianna Marano 305 Seniorinnen W50 0:42:53,8
4. Alessia Demarino 323 weibliche Jugend U18 0:43:38,8
5. Chr Roth 332 Frauen W35 0:45:57,3
6. Britta Thea Braus 326 Seniorinnen W60 0:46:14,7
7. Judit Stein 341 Seniorinnen W50 0:47:01,7
8. Barbara Nonnewitz 311 Seniorinnen W70 0:48:38,9
9. Christine Kraus 329 0:53:31,7
10. Anne-Karin Walter 304 Seniorinnen W60 0:53:31,9
11. Leonie Jung 315 Frauen 0:56:58,7
12. Antonia Siefer 310 Frauen 0:56:58,9

m
1. Boujemaa Mouatassim 328 Senioren M55 0:36:58,9
2. Mohamed Asif Bhatti 333 Senioren M45 0:37:04,1
3. Paul Robert Halley 301 Senioren M50 0:42:20,6
4. Malik Umar 324 Senioren M45 0:46:15,8
5. Raffeh Shaikh 373 Männer M40 0:47:14,4
6. Iftikhar Ahmed 344 Männer M35 0:50:49,1
7. Khalid Mahmood 340 Senioren M55 0:50:57,7
8. Mahmood Ahmed 342 Senioren M55 0:50:58,1
9. Udo Sesterhenn 322 Senioren M55 0:54:22,5
10. Saeed Ahmed 338 Senioren M45 0:55:57,7
11. Dominik Siefer 312 Männer 0:56:57,6
12. Mohammed Saidi El Hadri 314 Männer 0:56:58,2
13. Carsten Jung 308 Senioren M55 0:56:58,8
14. Hamid Ahmed 343 Männer M40 0:57:50,1

16. Charity Walk & Run Wiesbaden
Ergebnisliste MW 

Bei den angegebenen Zeiten handelt es sich um Netto Zeiten. Alle Läufer, deren Daten 
nicht komplett erfasst wurden (n/a), werden gebeten sich bei info@charity-walk.info zu melden.

 Wir danken vielmals für Ihr Verständnis.
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MWPl Name Startnr. AK Zeit

800 m Kinderlauf

w
1. Vanessa Grzymski 426 Kinder (weiblich) U10 0:03:14,7
2. Greta Winter 418 Kinder (weiblich) U8 0:03:45,1
3. Charlotte Kaiser 408 Kinder (weiblich) U8 0:04:14,3
4. Aysha Qudsia Langah 427 Kinder (weiblich) U10 0:04:18,9
5. Emilia Viktoria Cebuc 414 Kinder (weiblich) U8 0:04:18,9
6. Linda Keßler 405 Kinder (weiblich) U10 0:04:21,6
7. Eshal Qaiser 422 Kinder (weiblich) U8 0:05:11,3
8. Aniba Qaiser 454 weibliche Jugend U14 0:06:23,8

m
1. Tansil Ahmed 407 Kinder (männlich) U12 0:03:06,8
2. Saad Ahmad Bhatti 436 Kinder (männlich) U12 0:03:12,7
3. Zain Alaoui 449 Kinder (männlich) U8 0:03:14,8
4. Farhad Ahmed 431 Kinder (männlich) U12 0:03:22,7
5. Natan Leszszynski 433 Kinder (männlich) U12 0:03:39,1
6. Farhan Ahmed 453 Kinder (männlich) U10 0:03:42,2
7. Len Grieser 435 Kinder (männlich) U12 0:03:45,8
8. Rustagar Ahmed 410 Kinder (männlich) U10 0:03:52,1
9. Mustafa Tarar 415 Kinder (männlich) U8 0:03:54,3
10. Ahil Aslam 430 Kinder (männlich) U8 0:04:00,2
11. Kenan Sahin 401 Kinder (männlich) U8 0:04:01,5
12. Kaan Sahin 400 Kinder (männlich) U8 0:04:06,1
13. Labeeq Ahmed 451 Kinder (männlich) U10 0:04:13,9
14. Harim Amriui 424 Kinder (männlich) U10 0:04:16,7
15. Yunus Ghaffar 450 Kinder (männlich) U8 0:04:23,1
16. Layzal Qaiser 420 Kinder (männlich) U8 0:04:45,5
17. Emil Kaiser 409 Kinder (männlich) U8 0:04:47,7
18. Leo Deffrennes 413 Kinder (männlich) U8 0:04:50,3
19. samar pervaiz 444 Kinder (männlich) U8 0:04:57,6
20. Fahim Ahmed 434 Kinder (männlich) U8 0:04:58,4
21. Muneef Ahmad 406 Kinder (männlich) U8 0:05:00,1
22. Atta Ul Shafi Noon 416 Kinder (männlich) U12 0:05:11,4
23. Jakob Ghaffar 448 Kinder (männlich) U8 0:05:13,8
24. Qasid Ibrahim Langah 425 Kinder (männlich) U8 0:05:21,0
25. Sharjeel Ahmed 404 Kinder (männlich) U8 0:05:23,2
26. Nofaal Majoka 403 Kinder (männlich) U8 0:05:23,7
27. Levi Kaufmann 412 Kinder (männlich) U8 0:05:46,8
28. Shafique Shahid 417 Kinder (männlich) U12 0:05:56,9
29. Gabriel Ghaffar 447 Kinder (männlich) U8 0:06:01,7
30. Nikola Tomczyk 423 Kinder (männlich) U8 0:08:32,0

Anzahl Teilnehmer: 213

16. Charity Walk & Run Wiesbaden
Ergebnisliste MW 

Bei den angegebenen Zeiten handelt es sich um Netto Zeiten. Alle Läufer, deren Daten 
nicht komplett erfasst wurden (n/a), werden gebeten sich bei info@charity-walk.info zu melden.

 Wir danken vielmals für Ihr Verständnis.
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